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INTRODUCCION

En afios recientes, el uso de plaguicidas ha alcanzado proporciones masivas en
todo ¢l mundo, con cerca de 2.5 millones de toneladas aplicadas cada afio (Pimentcl
et al,, 1992), esto refleja un incremento drastico desde principios de los 70. El
costo total anual mundial se estim6 en tan s6lo $7700 millones de délares (EUA)
en 1972, v aumentd a cerca de 25000 en 1990 (Tolba y El-Kholy, 1992). El
crecimiento mas acelerado ha ocurride en los paises en desarrollo, los cuales
cuentan actualmente con cerca de 20% a 25% del uso de plaguicidas. (Forget,
1991; McConnell y Hruska, 1993; Pimentel ct al., 1992).

A pesar de que estos quimicos aumentan claramente la productividad del
campo, representan serios peligros para la salud de la gente que los aplica, tanto
en la toxicidad a corto plazo como en los efectos bioldgicos a largo plazo. En la
actualidad, hay mas de 15000 tipos de compuestos de plaguicidas que se usan en
todo el mundo, la mayor parte ha demostrado producir toxicidad aguda a los
seres humanos (Ecobichon et al., 1990, Davies, 1987). El impacto negativo a la
salud ocasionado por la cxposicion a cstos quimicos, tanto a través del contacto
fisico dirccto durante la aplicacidn, como por medio de la ingestion de residuos
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en agua potable y hortalizas, ha sido ampliamente reportado en la literatura de
salud publica (Ecobichon et al., 1990; Levine, 1986, Loevinsohn, 1987; Pimentel
et al., 1992; Ragsdale y Menzer, 1989; WHOQ, 1990; Wilkinson y Baker, 1990).
Los efectos agudos de la exposicion a plaguicidas pueden incluir sintomas como
quemaduras de piel y ojos, cefalea, nauseas, vision borrosa, calambres muscula-
res, vomitos y dificultad respiratoria y pueden llegar a ser mortalcs. I.a informa-
cidn acerca de los efectos cronicos en la salud por la exposicion a plaguicidas no
es concluyente, pero hay un aumento en la evidencia de que muchos plaguicidas
son carcinogenos (WHO, 1990), pueden producir disfunciones inmunologicas
(Fiore et al., 1986; Thomas y House 1989) y ocasionar dafio neurologico perma-
ncnte (Ecobichon et al., 1990; Loti, 1984).

EPIDEMIOLOGIA DEL ENVENENAMIENTO
- POR PLAGUICIDAS

il mundo desarrollado produce 80% de los plaguicidas aplicados y ticnc menos
de 50% dc los casos de intoxicacién, mientras que una alta proporcién de los
cnvenenamientos y 99% de las defunciones ocurren en el tercer mundo
(Jeyaratmam, 1990; Pimentel ct al., 1992; OMS, 1993}, Estimar la incidencia y la
mortalidad debida a envenenamiento por plaguicidas es extremadamente dificil.
En general, la falta de datos organizados y sistematizados referentes a exposi-
cidn, intoxicacion, incapacidad o muerte, impiden evaluar el impacto en la salud
del uso de agroquimicos (OMS, 1993). Segun estimaciones de la Organizacién
Mundial de la Salud, en todo el mundo podrian producirse un millon de
intoxicaciones agudas accidentales al afio, de las cuales cerca de 70% se debern
a exposiciones profesionales; ademas, se calcula que se diagnostican anualmen-
te dos millones de intoxicaciones agudas dcliberadas. En total, entre los dos gru-
pos la mortalidad alcanza la cifra de 220000 defunciones al afio (McConnell y
Hruska, 1993; WHO, 1993). Actualmente, pueden considerarse a los insectici-
das organofosforados y a los herbicidas bipiridilos (paraquat) como los principa-
les responsables de las intoxicaciones agudas mortales (WHO, 1993),

En América Latina, 1a informacion que existe sobre los efectos de los plaguicidas
en la salud es relativamente limitada (Rubio, 1990). Pocos trabajos recientes se
han desarrollado en América del Sur, mientras que para Ameérica Central, en cspe-
cial para Nicaragua, existe mas informacion. Para ¢l caso de los organofosforados,
se estima que son responsables de 80% de las intoxicaciones agudas en América
Central, y de 24 de cada 25 intoxicaciones ocupacionales { Albert, 1990). McConnell
ct al. han realizado un extenso trabajo en Nicaragua. En 1984 midieron colineste-
rasa a 1960 individuos por método tintométrico en la regidn de Ledon-Chinandega.
Dentro de sus resultados destacan que encontraron bajas concentraciones de cob-
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nesterasa eritrocitica {(<50%) en 8% dc los individuos durante todo un ano, y en
época de aplicacion aumentaba hasta 40%. Los trabajadores que esparcian insecti-
cidas con avidn fucron los gue presentaron los niveles de ateccion mis altos (Cole,
1988). En 1987, mediante un sistema de vigilancia en Nicaragua, pudieron detec-
tar una epidemia de intoxicacioncs (404 casos); los insccticidas responsables fue-
ron inhibidores de colinesterasa (McConnell y Hruska, 1993). Para 1990, también
reportan un estudio referente a 63 mecanicos de aviacion, a quienes aplicaron una
encucsta y midicron la colinesterasa eritrocitica; encontraron a 61% de los indivi-
duos con concentraciones bajas de colinesterasa (McConneli, Pacheco y Magnotd,
1990).

LLas razoncs propuestas para el excesivo dafo a la salud en los paises en desa-
rrollo argumentan la amplia disponibilidad de plaguicidas prohibidos ¢n otros
paises, debido a los peligros conocidos para la salud, la inadecuada seguridad y
los pobres esfuerzos realizados para la misma, los bajos niveles cducacionales
que dan por resultado un conocimiento imitado de los riesgos para ta salud y de
las neeesidades de tomar precauciones, y la inadecuada disponibilidad y uso de ropa
protectora y las fucilidades de aseo (Forget, 1991; Pimentel et al., 1992: World
Resouces, 1986). Los hallazgos en Chiapas, ademas de documentar en parte las
razones antes expuestas, proporcionaron informacton que habla de la compleji-
dad cn que se interrelacionan estas razones, dan una perspectiva dilerente al
abordur ¢l impacto en la salud de los plaguicidas, y permiten comprender las
percepeiones y comportamiento de los usuarios,

ANTECEDENTES

B PLAGUICIDAS EN MEXICO Y CHIAPAS

México proporciona un buen gjemplo de algunos de los problemas relacionados
con ¢l uso extenso de los plaguicidas cn el tercer mundo. 1 mercado de los
plaguicidas en este pais ereeid notablemente a pactiv de 1950; en 1960 se vendie-
ron 14 000 toneiadas; en 1972, 22000; en 1983, 34000, y en F9I86, cerea de 60 000
oneladas. (Ortega-Cesenla et al., 1994). Se estima que en México 11.5% de lay
exposiciones 10xicas a los plaguicidas son mortales (WHO, 1993). A pesar de
que ahi existen leyes que regulan a los plaguicidas, creadas despucs de las regu-
laciones de BEUA, 30n no s¢ han implementado mecanismaos para asegurar su
cumplimiento. En la mayor parte de los casos, los esfuerzos s0lo sc realizan en
respuesta o lus situaciones de erisis (Ortega-Cesend et al., 1994).

Las investigaciones realizadas en México acerea de los efectos en la salud de
tos plaguicidas son escasas, y se enfocan casi exclusivamente en las zonas cen-
tral y norte del pais, con casi ningn estudio reportado cn el sur, donde la agricul-
ra ¢s ¢l principal medio de subsistencia (Ortega et al., 1993),
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Chiapas, en donde se¢ realizaron los estudios, es ¢l estado que se encuentra
més al sureste de México, con 58% de la poblacidn dedicada al trabajo agricola
(INEGL, 1990). Las investigaciones se concentran en este estado, que limita con
Guatemala, un arca de valles altos y selvas tropicales. Econémicamente, y en
términos de su infraestructura general de salud, ésta ¢s una de las regiones mads
pobres del pais (Halperin y De Leon, 1995; Salvatierra et al., 1996); 1a mayoria
de los habitantes son mestizos', pero también hay una presencia indigena nota-
ble, con cerca de 25% de mayas que mantienen muchas de sus tradiciones; es un
area predominantemente rural, donde la agricultura es la ocupacion fundamen-
tal, y las principales cosechas son de maiz y frijol.

Laregion fronteriza es una zona subtropical donde una gran variedad de plantas
e insectos “indeseables™ representan serios dafios para las coscchas. En Chiapas,
la confianza en los plaguicidas es particularmente pronunciada. De acuerdo con
una encucsta en 1988, 72% de los agricultores ejidales® y comunidades de la
region fronteriza han incorporado a estos productos dentro de su produccion,
20% mas que ¢l promedio nacional (INEGI, 1988a, 1988b).

El uso intensivo de agroquimicos en esta area comenzo en la mitad de los
afios 70, con un programa de desarrollo del gobierno federal mexicano llevado a
cabo por la Secretaria de Agricultura y Recursos 1idraulicos (SARH). En co-
operacion con muchos bancos, la SARH participd en una campaiia intensiva de
promocion del uso de agroguimicos y oftecié a los agricultores de todo México
asistencia técnica y créditos bancarios para obtenerlos. El programa incluia en-
viar técnicos en agricultura a areas rurales para promover ¢! uso de los quimicos
y enseflar el manejo apropiado, almacenamiento y técnicas protectoras. Algunos
agricultores locales de cada comunidad también fueron entrenados como técni-
cos para asesorar y supervisar el uso de los quimicos ¢n sus localidades. Como
parte de los esfuerzos dcl gobiemo mexicano para economizar en respucsta a la
crisis de 1982, el programa se suspendid, pero los agroquimicos continuaron
utilizandose. En la actualidad atn hay algunos agentes agricolas asignados a la
region, pero son responsables de cubrir dreas extensas, lo que provoca poca efec-
tividad en el desarrollo de sus actividades de supervision.

* Mestizo s& refiere a gente con ascendencia que mezcla europeos corn indigenas.

2 Cerca de 20% de los agricultores en la regidn fronteriza son ejidatarios {Secretaria de Programa-
cion y Presupuesto, 1990). El ejido es una forma de tenencia de la tierra comin en México, donde
el Estado garantiza a un grupo de individuos la pertenencia de una parte de [a tierra, a cual luege
ellos dividen en terrenos separados para utilidad de familias individuales. Originalmente, en esle
sistema la tierra podia solamente cambiar de manos por herencia dada a Jos nifios, pero no ven-
derse. Ei sistema intentd asegurarse de que las familias retuvieran la base de la subsistencia, a
pesar de las fluctuantes presiones econémicas; sin embargo, en 1993 la ley federal cambio, y
estas hetras ahora pueden venderse y comprarse. Esta decision ha provocado muchos debates y
protesias seciaies. y Te un tema puesto al frente por el Movimiento Zapatisia de 1994.
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A pesar de que los plaguicidas se usan ampliamente en la region fronteriza, la

~ informacion disponible acerca de sus cfectos en la salud es minima. Los pocos

estudios que sc han reportado indican que la exposicion toxica a estos productos

“es un serio problema de salud, no obstante casi dos decenios de entrenamiento

técnico ¢ instruccion cn ¢l uso de agroquimicos. Estos estudios muestran que ¢s
frecuente encontrar valores importantes de cxposicién a plaguicidas entre los

“trabajadores agricolas en esta area. Este escrito dara cuenta dc ocho afios de

investigacion en la region fronteriza de Chiapas. Se espera que al compartir es-
tos hallazgos se logre, ademas de informar sobre el impacto a la salud del uso de
los plaguicidas, estimular otros grupos de investigacion interesados en ¢l tema,
que analicen los resultados vertidos y consideren la posibilidad de compararlos,
diferenciarlos y complementarlos. Quizas la reflexion de la informacion que se
presenta en los diversos contextos locales y regionales de América Latina, per-
mita abordar y comprender mas integralmente este complejo problema.

ESTUDIOS

El primer estudio sobre plaguicidas en la region fronteriza de Chiapas se realizd
entre 1989 v 1990 (Tinoco et al., 1993). Se refiere a 25 muertes por intentos
suicidas utilizando el paraquat (herbicida bipiridilo). Otro estudio realizado en
1991 fuc la aplicacion de una encuesta de exposicion a plaguicidas y casos de
mtoxicacién (Tinoco y Halperin, 1992). El siguiente estudio incorpora la dife-
renciacion productiva como un elemento central y el uso de un biomarcador de
exposicion (Tinoco y Halperin, 1998). En el Gltimo estudio se combinaron méto-
dos cuantitativos epidemiologicos y cualitativos etnograficos para explorar el
conocimiento y manejo de los plaguicidas, asi como la percepcion del riesgo
entre los campesinos (Hunt L, Tinoco R, Halperin D, 1998).

B SUICIDIOS CON PLAGUICIDAS: EL CASO DEL PARAQUAT

El paraquat es un herbicida bipiridilo de gran uso en todo el mundo. Su introduc-
cién a la industria agroquimica se considerd como un gran avance en la seguri-
dad de los herbicidas, porque ¢l paraquat se descompone rapidamente en sustancias
inertes al contacto con la tierra, sin dejar residuo téxico; pero a pesar de esa
seguridad tcdrica, se han descrito envenenamientos en casi todos los lugares del
mundo donde se ha utilizado.

El envenenamiento mortal con paraquat ocurre después de la ingesta de mas de
15 mL de una solucton a 20%. Si la muerte no ocurre {menos de 15 mL), los
sobrevivientes suelen sufrir una fibrosts pulmonar grave. La muerte resulta de fa-
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Hos neurologicos, respiratorios, hepaticos y renales; las victimas también sufren
ulceracion de orofaringe y es6fago; pueden morir tan pronto como en las primeras
24 h o agonizar por una semana o mas (Vale JA, Meredith TJ, Buckiey BM, 1987).

La prevalencia de intoxicacién con paraquat cs dificil de determinar por la
falta de datos sobre morbilidad y mortalidad de muchos de los paises que co-
munmente lo utilizan. Una revisién de la incidencia reportada de envenenamien-
to con el herbicida muestra tasas altas cn Tas Islas Fiji y Japén (47.0y 1 1.0
muertes por milléon de poblacion, respectivamente); tasas mucho mas bajas se
ven en Irlanda (2.7 por millon de habitantes por afio), Gran Bretasia (0.66 por
millén de personas por afio) y EUA (0.004 por millon por afio) (Onyon LI, Volans
G, 1967). A la fecha, sélo se ha presentado un informe clinico de la ingesta de
paraquat en América Latina, aunque este producto estd entre los agroquimicos
mejor conocidos y més utilizados (Gallardo J, Carrillo E., 1988).

En 1989, varios casos de intoxicacion por ingesta de paraquat fueron atendi-
dos cn ¢l Hospital General dc Comitén, y asi se comienza un estudio del envene-
namiento con el herbicida y las circunstancias en que se presentaron. Iista fue la
primera serie de casos reportados en América Latina; enseguida se describen
algunas de las caracteristicas de los mismos.

Los casos se identificaron por medio de una busqueda en el archivo clinico del
Hospital Regional de Comitan, del periodo comprendido entre enero de 1989 y
abril de 1990; otros més se detectaron en los archivos de mortalidad de los regis-
tros civiles en los municipios de la regidn; cabe aclarar que estos registros son
fuentes incompletas de datos de mortalidad, sobre todo de las comumdades rura-
les; también se solicité informacion sobre casos conocidos a promotores comuni-
tarios de saklud en la zona.

Se aplicd un cuestionario detallado a los sobrevivientes de la ingesta o a los
farmliares de los fallecidos, en el que se preguntaba sobre ¢l estado socioecondmi-
co de la victima, ;donde se compro el herbicida?, ;qué conocimientos se tenian de
la preparacion y uso correcto del mismo?, ;qué métodos de almacenamiento sc
practicaban?; también se solicitd informacion sobre posible intento de suicidio e
intoxicacion coexistente con alcohol.

Sc identificaron 25 casos de ingesta de paraquat; de éstos, 16 murieron; de total,
20 fueron varones, pero solo de 16 casos se pudo recabar informacion; 11 de los 12
casos masculinos eran agricultores, y uno se constderé jornalero; los cuatro casos
entrevistados femeninos se identificaron como amas de casa. Todos los entrevists-
dos sabian leer y escribir, Los siguientes datos se reficren a los 16 casos de los
cuales sc obtuve informacion: 11 vivian en casas de un solo cuarto; se reportd que
el almacenamiento del herbicida en el patio de la casa se practicaba en la mitad de
los casos; tres de ellos lo guardaban debajo de su cama; ninguno lo mantenia en su
envase original; ocho compraron el paraquat en una tienda especializada en la
venta de productos agroquimicos, pero 14 dijeron que las instrucciones para su uso
vinieron de amigos o conocidos; ninguno aprendid de un profesional; sélo cuatro
sabian la dilucion correcta para la preparacion comercial.
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En @ de los 16 casos cl molivo para la ingesta de paraquat fue el suicidio, y de
éstos, siete murieron; los otros dos casos se consideraron con depresion crénica,
pero no habia motivacién certera de suicidie; nueve estaban intoxicados con
alcohol al momento de la ingesta; cinco de éstos también tenian motivos de sui-
cidio. Sélo un caso fue completamente accidental, sin intente de suicido ni ingesta
de alcohol, Ia persona penso que ¢l envase que contenia el herbicida tenia com-
bustible diesel y lo estaba aspirando para pasarlo a un vehiculo. La mayoria de
los entrevistados estaban solos en el momento del suceso.

Esta es la primera seric de intoxicaciones por paraquat reportada de América
Latina. El sur de Chiapas ahora se encuentra entre las regiones del mundo con las
tasas mds altas de mortalidad por la ingesta de paraquat. Si no ocurrid ningin
otro caso durante el periodo de cste estudio, 1a tasa de mortalidad por paraquat
excederia 20 por millon de poblacion por afio, pero da la impresion de que los 25
casos reportados solo representan una fraccion de las intoxicaciones por este
producto en el sur de Chiapas cn ese periodo. Es probable que se desconozcan
los episodios que ocurren en muchas comunidades rurales remotas de la region
sin aceeso facil a atencion médica u hospitalaria,

La tasa de caso-mortandad de la ingesta de paraquat en Chiapas es parecida
ala que se rcporta en otras partes del mundo (Chan y Cheong, 1982; Gallardo,
1988); las muertes son casi exclusivamente funcidn de la cantidad ingerida del
herbicida (Bismuth et al., 1982). Como se ha visto en otras regiones (Chan y
Cheong, 1982; PAHQO, 1986; Tan, 1987), en este estudio el intento suicida fue
el motivo mas comin para ingerir paraquat. En mds de la mitad de suicidios
intentados o exitosos, los casos también estaban intoxicados con alcohol, El
herbicida, con frecuencia almacenado cn un envase sin etiqueta dentro de la
vivienda, proporciond un método cémodo para el comportamiento impulsivo
de suicidio. Desgraciadamente, ¢l resultado de la ingesta de una cantidad mini-
ma suele ocasionar la muerte; una vez ingerida una dosis letal, ¢l resultado no
puede alterarse.

Los hallazgos de la investigacion resaltaron de forma evidente la neccsidad
de conocer qué era lo que sucedia con la poblacion expuesta a los agroguimicos
que no acudia a los servicios de salud en caso de intoxicaciones ocupacionales.
Asi, se discfio el segundo estudio, el cual pretendia conocer el impacto en la
satud del uso de agroquimicos en una poblacién rural y comenzar la sistematiza-
cion de la informacidn sobre salud v el uso de plaguicidas en la region.

B POBLACION EXPUESTA QUE NO ACUDE
A LOS SERVICIOS DE SALUD

Este trabajo consisiio en un estudio prospectivo, de cohorte transversal, realiza-
do en un periodo comprendido entre octubre de 1991 a octubre de 1992. Se
identificd una comunidad en la regién que estaria interesada en participar en el
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estudio. A todos los ejidatarios del lugar se les explico —en su asamblea general-
el proyecto y se solicitd su cooperacion. Se aplictd un primer cuestionario piloto
basado en el Hispanic Health and Nutrition Examination Survey (NCHS, 1984)
a 20 ejidatarios, con la finalidad de cstablecer la estructura del cuestionario defi-
nitivo. También se rescataron preguntas del trabajo relacionado con casos de
intoxicacién per paraquat, y se integraron variables como aspectos sociodemo-
graficos, caracteristicas del trabajo, exposicién a plaguicidas y sintomatologia
percibida, y casos de intoxicacion recordados. Se aplicéd un total de 119 encues-
tas en un plazo de 90 dias, para lo que se citd a los ejidatarios en la clinica de la
comunidad; a los que no les fue posible acudir, se les visitd en su domicilio. En
ambos casos se procurd explicar adecuadamente las preguntas sin sugerir las
respuestas ideales.

En la comunidad investigada, ¢l grupo de poblacién activa y universo de
estudio tienen un promedio de edad de 30 afios, 74% tiene primaria terminada;
mas de 95% usa plaguicidas, vy 74% almacena en su domicilio el agroquimico;
57% de las personas entrevistadas referian haber experimentado sintomas
compatibles con una intoxicacion por plaguicidas {(dolor de cabeza, fatiga, tos,
conjuntivitis); 95.8% de ellos no usé equipo protector mientras aplicaban los
plaguicidas; 98.3% comid en los campos, y 93.3% de aquellos que contestaban
haberse enfermado por el uso de los plaguicidas refirid no haber consultadonia
meédicos ni enfermeras por esa causa. La edad, escolaridad v el nivel socioecons-
mico no presentaron diferencias en la muestra. Uno o més derrames accidentaics
estaban muy relacionados con los sintomas (p=.00004), duplicando el riesgo de
presentarlos, en comparacion con las personas que referian no haber experimen-
tado derrames de plaguicidas (rr= 2.36, 95% IC = 1.44, 3.87). También se encon-
tré una relacion significativa entre el uso de equipo protector y la expertencia
sintomatico (P=.030 usando la prueba exacta de Fisher, 2-Tail). Esta relaicion
indica que todos aquellos que reportaron uso de equipo protector habian expeti-
mentado antes sintomas.

De acuerdo con los resunitados obtenidos en la encuesta, sc puede decir que
variables como edad, escolaridad y nivel socioecondmico, no presentaron diferen-
cias estadisticamente significativas. Ante la evidencia de que 57% de la poblacién
cncuestada referia haber experimentado sintomatologia indicadora de intoxicacion
aguda, y del hecho de que ninguno de ellos seguia las minimas medidas de protec-
cion en el manejo de los agroquimicos, se debe pensar que los problemas de salud
relacionados con el uso de plaguicidas en esta regidn son importantes.

Este cstudio dejo nuevas préﬁuntas a considerar: jlos sintomas percibidos
por los agricultores son causados por la cxposicion a los plaguicidas?, ;por qué
no se usa el equipo protector?, ;cl problema de las intoxicaciones afecta igual-
mente a cualquier campesino o existen grupos mas vulnerables? Con base en
estas interroganies se implementaron dos estudios paralelos, utilizando métodos
cuantitativos cpidemiolégicos y cualitativos etnograficos.
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m UTILIZACION DE UN BIOMARCADOR PARA EVALUAR
LA EXPOSICION OCUPACIONAL A INSECTICIDAS
ORGANOFOSFORADOS

En este trabajo se caracterizo la exposicidn ocupacional a los plaguicidas orga-
nofosforados y su efecto en la concentracion de la enzima colinesterasa
eritrocitica. Para lograr el objetivo se aplicd, durante el ¢iclo agricola 93-94, una
encuesta sobre el uso y manejo de agroquimicos y las practicas de ricsgo a 199
campesinos ubicados ¢n tres comunidades con poblacion rural y diferentes siste-
mas de produccion en el ¢stado de Chiapas.

Los sistemas de produccion se eligieron con base en sus diferencias teenolo-
gicas. Asi, se selecciond una comunidad que representa la tecnologia intermedia,
productora de granos basicos (maiz y frijol) en condiciones de temporal. La
mayoria utilizaba trac¢ion animal para las labores del cultivo y destinaba su pro-
duccidn al consumo local y estatal, Otra comumdad seleccionada representa a la
tecnologia desarrollada, productora de granos basicos (maiz, arroz y sorgo) y de
hortalizas para cxportacidn; para la produccion utiliza el riego por gravedad y
tractores. Predominan el exterminio quimico de plagas, patdgenos y arvenses
y la fertilizaciom quimica. La produccion se destina para venta a nivel estatal,
nacional ¢ internacional. La tercera comunidad representa a la tecnologia “tradi-
ciomal”, y es productora de maiz y frijol de temporal con el sistema de roza-
tumba-quema con fines de autoabasto vy un poco de café para consumo y venta
en pequeiio. Su tecnologia es con una gran utilizaciéon de mano de obra familiar
para la produccidn, aungue han incorporado cn gran medida el uso de fertilizan-
tes ¢ insecticidas para el control de plagas en el campo y en ¢l almacén.

En la muestra de 199 campesinos sc sclecciono a los que refirieron utilizar
insecticidas organcfosforados (159/80%). Para evaluar el efecto de los plaguicidas
en los valores de concentracidon de colinesterasa, se determind la actividad de
esta enzima (inhibida por los plaguicidas organofosforados) en sendas muestras
de sangre, antes y después de la exposicidn ocupacional, de una submuestra de
65 (41%) campesinos usuarios de estos productos. También se establecid una
linea basal o normal con los valores de concentracién enzimatica en poblacion
que por st ocupacidn no esta expuesta a organofosforados.

Para la determinacidn de los valores de colingsterasa eritrocjtica se utilizo el
analizador fotométrico Test-Mate OP Kit, (EQM 1991) desarrollado por EQM
Research Inc, el cual se basa ¢n el método colorimétrico de Eliman (McConnell,
1990; Ritcher, 1986; Ciesieiski, 1994; Knaak, 1978). Tres meses después de la
temporada anterior de aplicacion de insecticidas (entre enero y abril de 1993), s¢
realizé una primera toma de muestras. Este conjunto de datos constituye el valor
de precxposicion o “linea basal”. Para determinarlo sc llevo a cabo una segunda
toma de muestras durante el periodo de aplicacion de plaguicidas (de junio a
septiembre del mismo afno). Las muestras se tomaron durante las 24 h posterio-
res al final de la jornada de trabajo. Para obtener una medida de comparacion
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alternativa a la linea basal, se estableci6 un mtervalo de valores “normales™ con
poblacion que no esta expuesta por su ocupacién. Se definid como caso de in-
toxicacion aguda a los individuos cuyo valor de exposicion disminuyd en 20% o
mas respecto a su linca basal. También se considero a aquellos que presentaron
una disminucion de 20% o mas en su valor de exposicion respecio a la media del
grupo de comparacion o valor normal. Cualquier disminucién mayor a este por-
centaje del valor de exposicion respecto a la linea basal o a la media de valores
normales fue considerada indicativa de absorcion del insecticida (EQM, 1991).

En las tres comunidades, las practicas de riesgo como comer en el campo,
dar uso no agricola al insecticida, ¥y exposicion indirecta a organofosforados
{aplicacion en parcelas cercanas a donde estan trabajando) son prevalentes,
Ademas, los accidentes durante las jornadas de trabajo son muy frecuentes;
44% de los usuarios de organofosforados refiere molestias durante el uso de
estos agroquimicos; las molestias compatibles con una intoxicacion aguda por
estos quimicos (Lopez-Carrillo, 1993; Restrepo, 1979), en orden de mayor re-
ferencia son dolor de cabeza, ardor de ojos, mareos y nauseas; mas de la mitad
de los afectados (60.4%) refirieron derrames accidentales de plaguicidas. Se
identificaron a cinco individuos (8%) con una disminucién de la actividad
cnzimatica de 20% o mayor ¢n el periodo de exposicion respecto a su valor en
preexposicidn (variacion intraindividual), mientras que ocho (12%) presenta-
ron una disminucidén en la concentracion de la enzima de 20% y mayor respec-
to a la media del valor del grupo testigo (variacion interindividual); ninguna de
las personas refirio sintomas al momento de la toma de muestras. Se encontra-
ron diferencias estadisticamente significativas entre los valores de concentra-
cion de la enzima en precxposicion y cxposicion (p= 0.0194-12), y entre los
valores normales y los valores de exposicién (p=0.0008). También sc observa-
ron difercncias entre las comumdades. La comunidad clasificada como de tec-
nologia tradicional presenté los valores de colinesterasa significativamente mas
bajos que las otras (p= 0.01).

Este estudio proporciond mueva informacioén sobre la exposicion a los insec-
ticidas organofosforados, ya que incorpord las caracteristicas productivas de cam-
pesinos de tres comunidades diferentes, la disminucion de la enzima colinesterasa
eritrocitica de estos campesinos como efecto de la exposicion ocupacional, y la
relacion que guardan cntre si estos dos aspectos. Es interesante comentar que cl
Zrupo que no usa cstos compuestos posec un promedio mayor de hectareas y la
mayoria pertenecc a la comunidad de tecnologia “moderna”. Los productores de
este lugar tienen mayor estatus econémico, lo que les permite utilizar insectici-
das piretroides menos toxicos y 500 veces mas costosos que ¢l organofosforado
de mayor uso en la region. Al mismo tiempo, no se encontraren diferencias con
el grupo de usuarios ni en sus caracteristicas demograficas ni en sus practicas de
ricsgo y de proteccion contra los plaguicidas.

Las diferencias en los valores de concentracion de la enzima, antes y des-
pués de la exposicidn, y-en relacion con los valores del grupo testigo, se deben
a la exposicion ocupacional, y son un indicador del efecto del insecticida enel
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organismo de los agricultores. Para los individuos que presentaban una intoxi-
cacion aguda asintomdatica, presumiblemente se ha modificado su umbral de
aparicion de sintomas debido a las exposiciones cronicas a los organofosforados
(Restrepo, 1979; Ritcher et al., 1986). No se observaron diferencias entre los
valores de preexposicion y los valores del grupo testigo. En el periodo de
preexposicion a los insecticidas organofosforados, los valores de concentra-
¢ién de colinesterasa eritrocitica de la poblacion usuaria no difieren de los
valores dc la poblacidn testigo.

Por nltimo, el hallazgo central de cste estudio fue que la poblacion mas po-
bre, productora en pequefio y que utiliza los insecticidag mas toxicos, es la mas
afectada por los organofosforados. Paraddjicamente, se podria esperar que las
comunidades que producen para la comercializacion y que han incorporado mas
glementos de la tecnologia “moderna”, como fertilizantes y plaguicidas, presen-
taran las concentraciones mas bajas de la enzima, pero no fue asi.

Los datos de este estudio sugicren que para los agricultores de las comunida-
des mas pobres, las limitantes econdmicas para acceder a insecticidas menos
toxicos y la sobreexposicion a los insecticidas, son los elementos subyacentes en
la diferenciacion productiva que los coloca en una condicion de mayor vuinera-
bilidad frente a la exposicion a los insecticidas organofosforados. A lo anterior se
suma el hecho de no usar equipo de proteccion y las practicas de riesgo durante
ta aplicacion, detectadas en todas las comunidades. Todos los participantes del
gstudio trabajan su parcela y requieren optimizar su tiempo, por lo que consu-
men sus alimentos a orilias de la milpa. El equipo protector es costoso ¢ incdmo-
do, y aceptar debilidad o miedo frente al trabajo cs socialmente inaceptable para
este grupo. Fue en ese momento que se considerd que la informacion provenien-
te de una aproximacién cualitativa daria luz para una comprension mas integral
dgel problema.

§ APLICACION DE PLAGUICIDAS SIN EQUIPO PROTECTOR

Por lo gencral, se supone que un agricultor deja de tomar las precauciones ade-
cuadas al aplicar los plaguicidas debido principalmente a su falta de informa-
cién, conocimientos y de conciencia de esta problematica (WHOQO, 1990); sin
embargo, la investigacion con campesinos ha llevado a cuestionar la suposicion
de que es la ignorancia la razén fundamental para que la gente deje de tomar las
debidas precauciones al manejar los plaguicidas. En este Gltimo estudio sc de-
mostrd que, para los campesinos que se estudiaron, la falta de conocimiento y
comprension de la toxicidad de los plaguicidas no fue un factor determinante,
sino que, mas bien, fueron otras nfluencias culturales y practicas las que cstu-
vieron detras de su comportamiento poco cuidadoso al usar los plaguicidas.

Estar expuesto al toxico de los plaguicidas sigue siendo una seria preocupa-
cion de salud en la regidn, a pesar de cerca de dos decenios de entrenamiento e
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instruccion técnica en el uso de agroquimicos. ;Qué podria explicar esta situa-
cion? ;Indica un fracaso de los muchos programas de instruccion para comuni-
car adecuadamente los peligros y las precauciones que se recomiendan para el
uso de los plaguicidas? ;Se trata de una falla de parte de los campesinos para
entender la informacién basica que se les ha presentado repetidamente? ;Podria
haber otra explicacion para que continfen los altos grados de exposicion a los
plaguicidas de parte de los agricultores locales?

Para poder responder estas preguntas, se evaluaron las cxpericncias, concep-
tos y practicas en el uso de los plaguicidas de parte de los campesinos de la
region. Mediante las técnicas intensivas de enirevista, sc llevo a cabo la investi-
gacion enire 1990 y 1993; 28 personas del area (18 hombres y 10 mujeres) fue-
ron entrevistados mediante técmcas etnograficas. Estas entrevistas cualitativas
se enfocaron al uso de plaguicidas, a la experiencia ¢ interpretacion de sintomas
y aconceptos y practicas para adoptar medidas de proteccion. Las observaciones
del comportamiento real dentro de la comunidad de mezclar, aplicar y almacenar
los quimicos también fuc parte de la recoleccion de informacion etnografica.

Los hallazgos de este estudio documentan el sentido marginal del nesgo per-
sonal percibido por los campesinos que, combinado con los costos practicos y
sociales del uso de equipo protector, ocasiono que decidieran renunciar a su uso,
a pesar de conocer la toxicidad de los plaguicidas. En un mundo donde hay mu-
chos peligros y muchas penalidades fisicas, 1os riesgos que representan los
plaguicidas son solo un factor entre muchos. Las decisiones respecto a como
aplicar y responder al conocimiento de la toxicidad de los plaguicidas, ocurren
dentro del marco de la construccion de los papeles culturales y de las considera-
ciones pragmaticas; no pueden comprenderse adecuadamente si s¢ aislan de un
contexto mas amplio de la vida en curso.

A pesar de la creencia de que las mujeres y los nifos, en general, no se expo-
nen a los plaguicidas, se encontrd en las entrevistas y observaciones que es claro
que lo estan, tanto en el campo como en el hogar. En la comunidad estudiada, las
mujcres que trabajaban en la hortaliza comunal o huerto de vegetales, aplicaban
plaguicidas cada semana; sin embargo, 12 mayor parte de ios estudios acerca del
uso de estos productos, deja de incluir a Jas mujeres. Se intenta Jestacar que ne
sOlo se trata de usuarias importantes de plaguicidas, sino que también constitu-
ven, generalmente, el miembro de la familia que tiene la responsabilidad del
cuidado de la salud.

En este analisis se observo el incumplimiento no como un indicador de una
simple ignorancia ni de falta de comprension, sino que reflcjaba una accion reci-
proca entre una evaluacion del riesgo y una asignacion de recursos por parte de
los campesinos. En lo que casi puede entenderse como una toma de decisiongs
de costo-beneficio, los agricultores se involucraron en el proceso de equilibrarel
riesgo personal percibido (al que se enfrentaban no empleando medidas de pro-
teccion al usar los plaguicidas), contra los gastos sociales y econdmicos en que
incurririan al tomar tales precauciones.
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LECCIONES PARA COMPARTIR

Como resultado de las investigaciones refacionadas con plaguicidas y su impac-
to en la salud, s¢ han identificado algunos aspectos tundamentales en el estado
de Chiapas. Existe una alta prevalencia de uso de plaguicidas, al parccer, inde-
pendiente de la orientacion productiva de las comunidades estudiadas. Esto afecta
la salud de los trabajadores agricotas por las intoxicaciones agudas ocupaciona-
les, y por utilizarse como medio de intentos suicidas, fallidos o exitosos. Al pare-
cer, las comunidades pobres son las mas expucstas a los plaguicidas mas (dxicos
del mercado.

La necesidad de usar ¢stos productos se relaciona muy directamente con las
posibilidades de supervivencia de las tamilias, Por lo anterior, la percepeion de
tiesgo para los campesinos es marginal, y esto tiene que ver con el costo-beneti-
cio (el costo del cquipo de proteccidon y la presion de sobrevivir). Al mismo
tiempo, la posibilidad de incorporar medidas de proteccion tradicionales (equi-
po) en forma individual sc¢ inhibe por la presion colectiva, que cataloga como
débil al compaiiero que se protege de tos plaguicidas.

Los efectos a Jargo plazo en la salud de esos agricultores se desconocen, pero
padriun ser un factor que se sume y agrave las ya deterioradas condiciones de
vida de los campesinos de las comunidades mas pobres y de sus familias.

Los futuros estuerzos de salud pablica para reducir el comportamiento arries-
gado de grupos similares, al mancjar los plaguicidas, harian bien si tratara de ex-
pandir ¢l sentido de peligro personal en los usuarios, tal vez enfatizando los efectos
biologicos de los plaguicidas a largo plazo. También pareceria convenientc tratar
de redischiar medidas protectoras, de manera que respondan directamente a las
limitaciones culturales v practicas de su uso (Friedrich, 1997). En el futuro, no se
debe excluir a las mujeres, m de los estudios ni de los esfuerzos para instruirias.

Quizd lo mas importante de todo esto seria un esfuerzo para ensefar el uso
mas conservador de tos plaguicidas, por ¢jemplo, decidir (lomando en cuenta ¢l
punto de vista ccondmico) el momento mas oportuno para la aplicacion de un
praducto, es decir, determinar mediante muestreos, el total de poblacion de pla-
ga que s¢ desea controlar, cuando ese total representa un riesgo para el buen
logro de las cosechas y qué porcentaje de pérdidas esta dispuesto el productor a
tlerar antes de decidir aplicar un plaguicida, Ademas, se debe continuar con la
promocion de enfoques alternativos para la agricultura, como la agroecologia,
que mindmicen la dependencia de estos quimicos, s un costo significativo. B
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