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İ LOS DERECHOS A LA SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA NO SE DEJAN EN EL 

OLVIDO NUNCA ! 

 

EL RECLAMAR LOS ODM 5b PARA 

FOMENTAR EL ACCESO Y MOVILIZARSE POR LA DIGNIDAD 

 

Ahora es imprescindible que la gente en todo el mundo se movilice colectivamente por el 

respeto de los Derechos a la Salud Sexual y Reproductiva (DSSR) y, exija tener el acceso 

universal a la salud reproductiva.  Dentro del marco de los Objetivos de Desarrollo del Milenio 

(ODM), el  Programa de Acción de la Conferencia Internacional sobre la Población y el 

Desarrollo y la Plataforma de Acción de Beijing, nuestros respectivos gobiernos se han 

comprometido a defender los Derechos a la Salud Sexual y Reproductiva (DSSR), incluido el 

acceso universal a la salud reproductiva (ODM5b). Nos quedan menos de cinco años en el plazo 

límite convenido internacionalmente para conseguir los ODM y el Plan de Acción de la CIPD; sin 

embargo, aún tienen estas promesas sistemáticamente descuidadas y olvidadas. 

 

Únase a la Red de las Mujeres por los Derechos Reproductivos (RMMDR) para aprovechar la 

oportunidad de tomar parte en la Evaluación del Progreso de la Puesta en Práctica durante los 

últimos diez años de los ODM en la Asamblea General de la Organización de las Naciones 

Unidas (ONU) en septiembre del actual, para poner de relieve la falta de acceso a y la falta de 

disponibilidad de los servicios de la salud reproductiva y, las luchas por los Derechos a la 

Salud Sexual y Reproductiva (DSSR) en todo el mundo. En los próximos cinco años, nos 

movilizaremos para hacer que todos los gobiernos sean responsables ante los compromisos 

con el plazo límite convenido en los ODM 5b y, en el Programa de Acción de la Conferencia 

Internacional sobre la Población y el Desarrollo (CIPD).  Más allá de 2015, seguiremos 

trabajando para asegurar que nUNca se dejarán en el olvido nuestros derechos a la salud 

sexual y reproductiva. 

"Las tasa de la mortalidad materna sigue creciendo debido a la falta de 

instalaciones y servicios sanitarios adecuados para las mujeres embarazadas en 

Nigeria, y la falta de mecanismos para tener responsabilidad de la gestión de los 

fondos. Para abordar el problema de la mortalidad materna, la comunidad 

internacional debería apoyarnos en nuestros intentos para hacer que nuestro 

gobierno cumpla con sus promesas para mejorar la salud de las mujeres, 

desarrolle programas de capacitación y mejore los servicios a la salud en 

Nigeria."—Femi Aina Fasinu, Dignidad de la Juventud Internacional, Nigeria 



"El acceso al aborto seguro sigue siendo un problema grave para las mujeres peruanas. Es un tema que 

tiene que ver con los derechos fundamentales a la salud y el bienestar. A pesar de las restricciones religiosas 

y legislativas en Perú, las mujeres intentan abortar; muy en particular, en el caso de las mujeres pobres y 

necesitadas, el aborto se practica en condiciones de riesgo, resultando en una alta incidencia de la 

mortalidad materna. La realidad es que el acceso universal a la salud reproductiva no existe en Perú."               

—Esther Muñoz, Movimiento Manuela Ramos, Perú. 

 

Verificación de la Realidad  

 

Desde las comunidades del Ártico hasta las Islas del Pacífico Sur, las presiones sociales, 

religiosas, económicas y políticas contribuyen a una trágica situación en donde prevalecen las 

barreras de acceso a los anticonceptivos, las enfermedades y muertes causadas por abortos no 

seguros y, las violaciones de los derechos sexuales. Los esfuerzos para favorecer los DSSR se ven 

negativamente afectados, son retardados o dan marcha atrás debido a los factores tales como:  

 

• las normas patriarcales;  

• el aumento de los fundamentalismos religiosos y tensiones;  

• los conflictos civiles, la militarización y paramilitarización;  

• las normas de comercio neoliberal y las condicionalidades de la ayuda;  

• los cambios hacia la privatización con fines de lucro de los sistemas de la prestación de los 

servicios de salud y la educación;  

• la persecución de los profesionales médicos dispuestos a prestar servicios conexos;  

• el descuido de las necesidades de la gente que vive en las regiones rurales;  

• la actitud negativa hacia los jóvenes que tratan de aprender sobre los DSSR y el acceso a los 

servicios conexos;  

• la marginación de los pueblos indígenas, raciales,  

casta, sin estatus, detenidos, los desplazados por el conflicto interno, refugiados políticos y 

gentes con capacidades diferentes, y  

• el desplazamiento a causa de los cambios climáticos, desastres ambientales y proyectos de 

desarrollo.   

 

Es dentro de este contexto delos retos cada vez más globales y la Evaluación de los ODM de las 

Naciones Unidas que  la RMMDR se vuelve a reclamar los ODM 5b para movilizarse por la 

dignidad e insta a todos los gobiernos a:  
 

VEnmendar leyes relacionadas con los derechos a la salud sexual y reproductiva. Las leyes que 

contradicen o socavan los ODM 5b, el Programa de Acción de la CIPD y la Convención sobre la 

Eliminación de Todas las Formas de Discriminación contra la Mujer deberían ser enmendadas.  



V Garantizar el acceso a una gama completa de los servicios de anticoncepción. Los métodos 

deberían ser voluntarios, no coercitivos, con una perspectiva de género, y siempre se deberían 

hacer de una manera no-crítica ni discriminatoria. Los servicios deberían recibir un apoyo 

sostenido y adecuado; deberían ser accesibles al público; y, deberían estar disponibles en todo 

el país, hasta las poblaciones marginadas.  
 

V Garantizar el acceso al aborto seguro y legal. Estos servicios deberían incluir una variedad de 

métodos seguros apropiados para la edad gestacional y las realidades de la vida. Los servicios 

deberían recibir un apoyo sostenido y adecuado; deberían ser accesibles al público; y, deberían 

estar disponibles en todo el país, hasta las poblaciones marginadas. 
 

V Desarrollar programas escolares relacionados con DSSR para la educación formal y no 

formal. La programación debería tener en cuenta la cuestión del género; debería construir la 

capacidad; y, debería impedir la discriminación.  Se deberían integrar en los currículos de la 

escuela, en los programas de la educación no formal en las comunidades, y en otros planes de 

estudio  para las poblaciones marginadas  y los jóvenes que no asisten a la escuela.   
 

V Crear alianzas de relaciones de respeto mutuo con los defensores de DSSR procedentes de 

las comunidades urbanas, rurales y marginadas, incluidos los jóvenes.  
 

V Poner en práctica mecanismos de seguimiento y responsabilidad. Los informes nacionales 

sobre el progreso de la puesta en práctica de los ODM 5b y el Programa de Acción de la CIPD ha 

de incluir los análisis desglosados en función de los factores geográficos, socio-económicos y 

demográficos. Las evaluaciones deberían incorporar la participación significativa de la sociedad 

civil, con especial atención a las preocupaciones de las organizaciones comunitarias, y las 

preocupaciones de las poblaciones marginadas, incluidos los jóvenes. 

 

 

 

 

"En Nepal, el acceso a la planificación familiar no es suficiente, las tasas de prevención 

del VIH son muy bajas, las tasas de prolapso uterino son altas y la violencia en base de 

género es muy ordinaria. A pesar de la legalidad del aborto, la mayoría de las mujeres 

no tienen suficiente información o el acceso a los centros de aborto seguro. La mayoría 

de los jóvenes no tienen acceso a la información que tiene que ver con los derechos a la 

salud sexual y reproductiva. Mi gobierno tiene los compromisos por los ODM 

descuidados. Para poner en práctica los ODM, necesitaríamos una mayor cooperación 

entre nuestro gobierno y las asociaciones de la sociedad civil, recursos y oportunidades 

para la programación a nivel comunitario, y lo más importante es que haya una mayor 

participación por parte de la gente. "      -Bishnu Khatri, Acción Juvenil Nepal, Nepal. 



Los defensores de los movimientos sociales, activistas comunitarios y organizaciones no 

gubernamentales tienen la observación de que a pesar de las declaraciones de los respectivos 

gobiernos sobre sus alianzas con la sociedad civil, es de verdad un desafío difícil hacer que 

nuestras perspectivas se tengan en cuenta o se incorporen en la programación para la puesta 

en práctica efectiva de los ODM 5b, el Programa de Acción de la CIPD, y la Plataforma de Acción 

de Beijing. Desde los centros urbanos hasta las comunidades rurales remotas, varios miembros 

de la sociedad civil no solamente esperan idílicamente que su derecho sea remitido por arreglos 

técnicos y cambios de políticas. Estamos decididos a organizar para que todos nosotros 

tengamos el poder social, político y económico y, los recursos para tomar decisiones apropiadas 

sobre nuestro género, nuestro propio cuerpo y sexualidad, nuestras familias y nuestras 

comunidades. Con el conocimiento de los compromisos convenidos en los ODM 5b, el Programa 

de Acción de la CIPD y los pactos internacionales por la defensa de los derechos humanos, 

varias organizaciones multigeneracionales: jóvenes, lesbianas, gays, bisexuales, transgénero, 

queer e intersexuales (LGBTQI), y los movimientos de las mujeres están intentando enfoques 

innovadores para crear espacios necesarios para que podamos aprovechar con dignidad el 

disfrute pleno de nuestros derechos a la salud sexual y reproductiva. 



  

 

 

ES LA HORA PARA ACTUAR Y AUNAR ESFUERZOS 

Fusionando las Acciones Comunitarias,  
Diálogos Nacionales y Defensas Mundiales 

 

Mientras que los delegados estatales y funcionarios de instituciones internacionales están haciendo 

los preparativos para la Evaluación del Progreso de la Puesta en Práctica durante los Últimos Diez 

Años de los ODM en las Naciones Unidas en septiembre del actual, todos nosotros tenemos la 

oportunidad para asegurar que ellos no olvidarán el hecho de que:  
 

En todo el mundo, la gente de todas las generaciones no está dispuesta a quedarse brazos 

cruzados mientras que la salud y el bienestar de nuestros hermanos, nuestros amigos, 

nuestros socios y nuestras comunidades se vean comprometidas por las violaciones de 

nuestros derechos a la salud sexual y reproductiva, en particular, con respecto al acceso a 

los servicios de aborto seguro y los métodos anticonceptivos.  
 

En las semanas y meses que vienen, estarán disponibles los nuevos materiales para la campaña 

estratégica de la RMMDR, para hacer que los funcionarios gubernamentales tengan responsabilidad 

de garantizar el acceso universal a la salud reproductiva para 2015 (MDG5b). Se pueden modificar 

los materiales para hacer frente a la situación que enfrenta usted en su propia comunidad y, su país. 

Se remitirán más detalles sobre el mismo por la Oficial de las Campañas de la RMMDR. Si tú tienes 

algún material de promoción sobre los  ODM 5b que puedes compartir con otros miembros de la 

RMMDR, por favor háznoslo saber.  

Del 20 al 22 de septiembre, audiencias y debates sobre el progreso de los ODM se llevarán a cabo 

en Nueva York en la Asamblea General de las Naciones Unidas (AGNU). La RMMDR está intentando 

organizar un foro público en Nueva York al mismo tiempo que tiene lugar este evento, a fin de 

plantear cuestiones urgentes relacionadas con el cumplimiento retrasado del acceso universal a la 

salud reproductiva.  
 

F¿Ya están ustedes y su organización pensando en tomar parte en la Evaluación de los ODM 2010 

en Nueva York? De ser así, ¿les gustaría colaborar en un foro con la RMMDR?  
 

Nos gustaría aprovechar la oportunidad en Nueva York para poner de relieve los éxitos y retos que 

ustedes han encontrado en sus campañas y luchas por:  

i) el acceso universal a la información sobre los anticonceptivos y métodos de su uso;  

ii) el acceso universal a los servicios de aborto;  

iii) los derechos a la salud reproductiva y, la justicia;  

iv) los derechos a la salud sexual y, la justicia;  

iii) el tener a vuestros gobiernos nacionales responsables sobre el seguimiento de los compromisos 

nacionales relacionados con los ODM, en particular los ODM 5b.  



 G Si usted piensa que no es seguro, apropiado, poco práctico ni útil colaborar con las autoridades 

nacionales acerca de los ODM 5b, nos gustaría tener noticias de sus perspectivas críticas.  

? Como el Llamado a la Acción de este año se enfoca en los compromisos internacionales para la 

realización universal de la salud reproductiva, les invitamos a compartir con nosotros sus historias 

sobre sus campañas. Envíennos fotos, carteles, vídeos y audios, testimonios escritos, poemas 

cortos u otros materiales. 
  

Se deben enviar las presentaciones a tanya@wgnrr.org 

antes del 01 de julio de 2010. Hágannos saber si podemos 

publicarlos en la página web de la RMMDR y en nuestras 

próximas publicaciones. En reconocimiento de su 

aportación, mencionaremos a su nombre o el nombre de su 

organización o mantendremos la aportación anónima, todo 

depende de su preferencia.  
 

 Tambien, nos gustaría saber de lo que opina usted sobre los siguientes: 

 Si las autoridades nacionales son conscientes de los ODM5b? ¿Pueden describir 

cómo el gobierno pondrá en práctica este objetivo?  

 Si hay procesos para los miembros de la sociedad civil a dar su opinión sobre la 

Evaluación de los ODM de 2010. De ser así, qué tipo de difusión se está haciendo 

para incluir las perspectivas de los jóvenes y miembros de grupos marginados?  

 Si hay un proceso de presentación de los informes alternativos sobre la Evaluación 

de los ODM que tienen planeada los grupos de la sociedad civil. De ser así, ¿tomará 

en consideración las perspectivas de los jóvenes y los diversos miembros de los 

grupos marginados? ¿Tomará parte su organización en ello? Si usted, o la 

organización a la que pertenece, tiene reservas particulares sobre su participación en 

ese proceso, también nos gustaría tener noticias de sus puntos de vista.  
 

Una vez que recibamos sus respuestas, un equipo internacional seleccionará un grupo que haya 

hecho una campaña excelente para la organización de la comunidad. Dos representantes serán 

invitados a discutir los desafíos de la campaña, sus éxitos y aspiraciones en el foro público de la 

RMMDR en septiembre de 2010 en Nueva York. Otros puntos destacados de las campañas descritas 

por los miembros de la RMMDR se debatirán en el foro y tomarán un lugar destacado en la página 

web de la RMMDR.  
 

Para tener un perfil de las perspectivas de los jóvenes, estamos lanzando un concurso para los 

jóvenes. Les llamamos la atención a los jóvenes activistas que nos envíen ejemplares de recursos 

interactivos populares que se puedan usar para expresar realidades y luchas  por la justicia 

reproductiva y el acceso universal a los anticonceptivos (incluyendo palabras habladas/ grabaciones 

de hip hop, poesías, carteles y grafiti). Uno de los colaboradores de este concurso también será 

seleccionado para reunirse con nosotras en Nueva York! Les animamos a todos los jóvenes de sus 

organizaciones y comunidades donde ustedes trabajan a participar en ese concurso. Una 

convocatoria para la participación y los recursos para los jóvenes se distribuirán en junio.  

 
 

“Cuando le llamé por teléfono al Departamento de 

Salud para tener idea de cómo es la puesta en práctica 

delos  ODM 5b, me respondieron que no sabían nada 

sobre los ODM. Me informaron que había dos personas 

que me podían comentar sobre el tema pero no 

estaban en la oficina” --Bing, RMMDR, Filipinas. 

 



Calendario de los Eventos de en Todo el Mundo (mayo- diciembre 2010) 
 

Fecha Evento 

28 de mayo  Día Internacional de Acción por la Salud de la Mujer, en Todo el Mundo  

01 de junio  Lanzamiento del Reto a la Juventud de la RMMDR, en Todo el Mundo  

de 07 a 09 de junio  Las Mujeres dan una Conferencia sobre la mortalidad materna y el acceso universal 

a la salud reproductiva (ODM 5), Washington, DC, EE.UU.  

de 14 a 15 de junio  Audiencias en preparación para la Evaluación de los ODM en la Asamblea General 

de la ONU (participación de las ONG, la sociedad civil y el sector privado), Nueva 

York, EE.UU. 

de 14 a 18 de junio  Conferencia sobre los Objetivos Mundiales de la Salud, Washington DC, EE.UU.  

de 18 a 27 de junio  Cumbre Alternativa Popular de 2010, Toronto, Canadá (25 de junio previsto para la 

Justicia de Género)  

de 25 a 27 de junio  Cumbres de los Jefes del Estado de G-8 y G-20, Toronto, Canadá (incluidos los 

temas del programa sobre la mortalidad y la morbilidad maternas)  

25 de junio  Cumbre del Pacto Mundial sobre la Evaluación de los ODM de las Naciones Unidas, 

Nueva York, EE.UU.  

de 28 de junio a 02 de julio  Reuniones de los Consejos Económicos y Sociales (Enfoque en los ODM  3 y la 

igualdad de Género y el empoderamiento de la mujer), Nueva York, EE.UU.  

de 18 a 23 de julio 
 

Las Zonas de la Creación de la Red de las Mujeres y LGBT, XVIII Conferencia 
Internacional sobre el SIDA, Viena, Austria  

12 de agosto  Día Internacional de la Juventud, en Todo el Mundo  

de 23 a 27 de agosto  Conferencia Mundial de la Juventud, México   
 

de 17 a 19 de septiembre  Reuniones de la Sociedad Civil en preparación para la Evaluación de los ODM, 

Nueva York, EE.UU. 

de 20 a 22 de septiembre  Reunión Plenaria de Alto Nivel de la Asamblea General de la ONU sobre los ODM, 

Nueva York, EE.UU.  

de 11 a 12 de octubre  Conferencia Internacional sobre la Sexualidad de Personas menores de 18 años: 
¿Cómo el ambiente social influye en el Desarrollo Sexual, Amersfoort, los Países 
Bajos  

15 de octubre  Día Internacional de la Mujer Rural, en Todo el Mundo  

de 08 a 09 de noviembre  Conferencia de EuroNGOs: "El género en el fondo de los ODM", Londres, Reino 
Unido  
 

de 25 a 10 de diciembre  16 Días de Activismo contra la Violencia contra el Género, en Todo el Mundo  

 


