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DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
ENTRE MUJERES JOVENES: )
HACIA LA CONSTRUCCION DE SU CIUDADANIA

ANGELICA ARBMY EVANGELISTA GARCIA*
LSPLRRANZA TUNON PABLOS**

De manera general se dice que mientras se es joven o adolescente,! cs decir, durante la
llamada etapa de transicion entre Ja infancia y la adultez, se es también invariablemente
inmaduro, irresponsable, rebelde, inconforme, indeciso, etcétera. En este contexto ha-
blar de que las jovenes tienen derecho a decidir su vida es, para muchos, ademis de in-
congruente con su minorfa de edad, inconcebible. Y aunque en nuestros dias se ha he-
cho “politicamente correcto” reconocer los derechos de las y los jovenes, las mujeres, las
y los nifios y los grupos indigenas; no estd de mas preguntarse ¢qué significa exactamente
decir que la juventud tiene derechos sexuales y reproductivos (DSyK)?

En términos generales, casi nadie se opondria a reconocetles a las jdvenes algunos
derechos sociales cuando de igualdad de oportunidades educativas y de trabajo sc refie-
re. Las divergencias empiezan cuando hay que reconocer que tienen derecho a decidir el
contenido de los Ambitos cotidianos y especificos a su edad, género, clase y etnia, inclu-
yendo por supuesto su vida afectiva, sexual y reproductiva, 4Cémo ctorgarles DSyR
cuando, por su minorfa de edad, se les considera incapaces de saber qué quieren hacer,
pensar, sentir, desear, etcétera? sson los DSyR de 12 juventud un movimiento mas de am-
pliacion de la base de lucha ciudadana? ;podemos hablar de ciudadania juvenil y de jove-
nes ciudadanas?

A la luz de estas interrogantes, compartiremos algunos resultados del estudio que
realizamos con el proposito de identificar y analizar las condiciones de posibilidad enlas
que un grupo de mujeres jévenes de una comunidad rural del estado de Chiapas, Méxi-
co, reconoce sus DSyR, con €l objetivo de contribuir a la refiexion de I importancia de la
reivindicacion de estos derechos en el proceso de construccién de su ciudadania.

* Investigadora del Centro de Investigaciones en Salud de Comitan, A. C.
** Investigadora de El Colegio de la Frontera Sur.

1 Usaremos de manera indistinta las palabras adolescente y joven para referirnos al mismo grupo de po-
blacidn, conformado por hombres y mujeres entee 15 v 19 afios,
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INTRODUCCION

MNuestro trabajo scinscribe en el amplio debate e “importante disputa politica” (Gysling,
1994:14) en rorno al contenide de Ios DSyR. En dicho concepto incluimos “las decisio-
nes libres y responsables sobre la concepcidn, el ¢jercicio de Ja sexualidad, el cuidado de
los hijos y la posibilidad de interrumpir un embarazo™ (Figueroa, 1995:8) y, ademds, las
condiciones minimas nccesarias que posibilitan que tales derechos puedan concrerarse.
Dentro de estas 1iltimas condiciones, se encuentran los factores materiales y de infraes-
tructura sanitaria, educativa y econdmica de la poblacién, asi coma los factores politicos
y culturales comprometidos con la transformacion de las condiciones materiales de vida
y de la posicién subordinada por género, edad y estatus social (Correa y Petchesky,
1994). Asumimos también que los DSyR son una dimensién de los derechos humanos de
las personas (CIPD, 1994; CCMM, 1995) en la medida en que son “un indicador de calidad
de vida y también del grado en que una democracia protege las libertades individuales y
colectivas de sus miembros” (Matamala y Berlagosky, 1993:70).

La relacion existente entre ciudadania y DSyR la hemos sintetizado en el reconoci-
micnto del “derecho a tener derechos™ por parte de las jovenes. Desde esta sencilla pers-
pectiva, Ia ciudadania consiste fundamentalmente en una actitud o posicién de quien co-
noce sus derechos y los defiende, y supone €} reconocimicnto y acceso a, por lo menos,
tres dimensiones de derechos: civiles, politicos y sociales® (Marschall en Ramirez, 1995).
Asumir que los DSyR no son separables ni estin separados de los otros tres tipos de de-
techos, permite mirarlos como una expresion mas de la ciudadania. En este sentido, los
DSyR no son detechos nuevos y, como derechos humanos, posibilitan limitar el ejercicio
arbitrario del poder en el campo de la sexualidad y la reproduccion.®

...como derechos politicos estin correlacionados con los movimientos sociates de la
mujeres que buscan la afirmacién de un nuevo sujeto politico que lucha y negocia el recono-
cimiento de su identidad colectiva en lz visualizacién de las diferencias de género. Como de-
recho civil, la libertad reproductva, renueva ¢l principio de la individuacién y la libre
disposicidn de {a persona. Como derechos sociales, 1a libertad reproductiva se basa en las
politicas de salud puiblica (Marques-Pereira, 1996:23).

2 “Civiles: igualdad ante la ley, libertad de la persona, libertad de palabra, pgnsamiento y culto, el derecho
de la propiedad y de concluir contratos. Politicos: asociacidn y participacion en el ejercicio del poder po-
litico como miembro de un cuerpe investido con autoridad politica [...] o camo elector de los miembros
de ese cucrpo. Sodiales: vivienda, educacion, salud, etwcétera.” (Ramircz, 1995:92)

3 En esta discusion, ciudadania y derechos humanos son conceptos con pretension de universalidad que
s6lo se cumplen de manera formal, es decir, en los documentos, En la prictica esta pretension se articula
en una formula que excluye y refuerza desigualdades sociales “ante la insuficiencia del principio de igual-
dad de derechos; [pero ain mis)] ante la incapacidad dc las instituciones para otorgar realmente accesos
parejos a los bienes y servicios.” (Canclini,1999:112)



ESTADO, CIUDADANIA ¥ DERECHOS LN LA SEXUALIDAD Y LA REPRODUCCION 245

Reconocer que las jovenes tienca derecho a tencr DSyR conlleva también a mirar cri-
ticamente aquellas posturas que sélo consideran las consecuencias negativas de ser jo-
ven, asociadas al embarazo temprano, drogadiccién, violencia, consumo de ocio, eteére-
ra y que las explican, casi de manera csencial, por su minotia de edad, su iInmadurez e
irresponsabilidad. Asi pues, nuestra reflexidn se suma a las nuevas investigaciones que
cuestionan las concepciones generalizadoras que definen a la adolescencia/juventud
como una etapa de transicion entre la infancia y la adultez, caracterizada por una inma-
durez ¢ irresponsabilidad que deben ser superada en aras de pasar a la etapa de “adulto
maduro y responsable” y coincide con lo planteado por Pérez (1994), Figueroa y Fuen-
tes (1995), Aggleton (1996) vy Nauhardt (1997) acerca de la necesidad de incorporar al
analisis la opinién y el entendimiento de las propias jovenes, concibiéndolas asi como
actores sociales capaces de expresarse sobre sus necesidades y problemas.

En este marce, nuestro estudio pretende aportar clementos para la comprension de
lo que un grupo de mujeres jovenes quicte y espera respecto a su sexualidad y reproduc-
cidn, De aqui que las reconozcamos como sujetos de derecho capaces, tanto de deman-
dar la inclusién de sus necesidades y valores en la construccion del contenido y funda-
mento de su dmbito sexual y reproductivo, como de ubicarse critica y afirmativamente
frente a un orden cultural que no reconoce su derecho a: 2 la informacion y educacion
sexual y reproductiva; &) decidir cémo, cudndo y con quién ejercer su sexualidad; ¢] deci-
dir sobre sus relaciones afectivas y amorosas; d) prevenir embarazos no deseados, abor-
tos ¢ infecciones de transmision sexual (ITS); ef decidir si, cuindo, cdmo y con quién ini-
ciar su vida conyugal y reproductiva, asf como el momento, niimero y espaciamiento de
las y los hijos; y /) tomar estas decisiones respecto a su sexualidad y reproduccidn, sin su-
frir discriminacidn, coaccidn ni violencia de parte de personas ¢ instituciones (Alcald,
1994; GIRE, 1994,1996; Gysling, 1994).

Cabe sefialar que ¢l estudio de estos DSyR en adolescentes comenzé a adquirir rele-
vancia como tema de investigacidén en México a partir de los replanteamientos del con-
cepto de sexualidad juvenil durante los noventa en nuestro pais y que incorporan los
procesos subjetivos y la perspectiva de género para comprender los significados que las
y los jovenes han construido y siguen construyendo respecto a sus experiencias sexuales
y reproductivas. Dichos estudios, al considerar las situaciones sociales y culturales parti-
culares de las y los jévenes, han contribuido también a generar un conocimiento detalla-
do de los contextos culturales y 2mbitos sociales en los que las y los jovenes patticipan,
espacios de interaccién entre los géneros y de ejercicio de poder (Amuchastegui, 1996;
Tufion y Ortega, 1997; Castafieda e 2/, 1997; Rodriguez e 22, 1993).
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LOS METODOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

In términos metodoldgicos recurrimos a la etnografia porque la considetamos una
estrategia metodolégica idonea para este estudio, en tanto que se propone lograr una de-
tallada presentacion del contexto y de los s:bmﬁcados relevantes para quienes se encuen-
tran involucrados cn cllos. Asf, utilizamaos basicamente dos técnicas cualitativas de in-
vestigacion: entrevistas en profundidad —individuales y a informantes clave— y obser-
vacién participante (Ruiz e Ispizia, 1989; Hardon e all ,1994; Taylor y Bogdan, 1996). El
trabajo de campo se realizéd durante los meses de abril a agosto de 1998 en Tziscao, un
gjido sithado en la regién fronteriza del estado de Chiapas en el drea conocida como La-
gunas de Montebello y a escasos 500 metros de la linea fronteriza con Guatemala. El eji-
do cuenta con 898 habitantes en 151 viviendas particulares habitadas (INEGI, 1990} y la
cuarta parte de su poblacién csta conformada, en términos estrictamente demograficos,
por jovenes entre 12y 19 afios.*

Durante nuestro trabajo de campo, identificamos la importancia que en la comuni-
dad sc le da al hecho de que las jévenes cumplan los 15 afios de edad. A esta edad, las j6-
venes normalmente concluyen sus estudios de secundaria y enfrentan la disyuntiva de
seguir cstudiando o dedicarse a los trabajos domésticos mientras se casan. Ademas, a
partir de dicha edad, la comunidad acepta la posibilidad de que Jas mujeres jévenes ini-
cien un noviazgo entendido como el potencial preambulo de su vida conyugal y repro-
ductiva. Tomando en cuenta lo que representa alcanzar esta edad en las jévenes y consi-
derando nuestro interés de identificar y comprender las condiciones de posibilidad del
reconocimiento de los DSyR, este trabajo privilegia las entrevistas a un grupo de mujeres
jovenes de Tziscao cuyas edades fluctian entre los 15 y 19 afios.

Como parte de la estrategia metodoldgica, durante el trabajo de campo participamos
en diversas actividades cotidianas de las jévenes: el bafio diario y el ocasional lavado de
ropa ¢nla laguna, la traida en cdntaro del agua y otras actividades “tradicionalmente” de-
semperiadas por las mujeres, compartiendo —aparentemente— la misma condicién de
género. También participamos en situaciones particulates y relevantes para las jévenes
de Tziscao, tales coma el baile en fiestas importantes de la comunidad; el festival escolar
para celebrar ¢l dia de la madre; y la boda de una de las jévenes entrevistadas. El objetivo

4 Sepun el censo que levantd personal del Centro de Salud en 1998 habia en Tzisgac 83 mujeres y 78 hom-
bres entre 10-14 afios y 75 mujeres y 80 hombres entre 15-19 afios. “Desde el punto de vista demografi-
€0, los] }ovcncq son ante todo un grupo de poblacion que se corresponde con determinado entorno etatio
¥ que varfa sepin los contextos particulares, pero que generalmente se ubica entre los 15y 24 atps. Hn el
caso de contextos rurales o de aguda pobreza, el entorno se desplaza hacia abajo ¢ incluye el grupo de 10
a 14 afios; en vatios casos of contexta de estratos sociales medios y altos urbanizados se amplia hacia arri-
ba para incluir al grupo de 25 2 29 afos, Desde esta perspectiva, los jévenes -—sepin diversas circunstan-
cias particulares— pucden identificarse como ¢l conjunto de personas eatre 10 y 29 afios.”
(CEPAL,2000:29).
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de esta participacion era doble: por un lado, se trataba de lograr un mayor acercamiento
y conocimiento del contexto cultural local y especifico; y, por otro, de establecer la con-
fianza minima con las jovenes para generar espacios de intetlocucién sobre los distintos
aspectos de su vida cotidiana que, a su vez, permitieran un acercamiento a los temas de la
sexualidad y la reproduccidn.

Asi, en encuentros flexibles, pero guiados por preguntas dirigidas, se entrevisté en
profundidad a ocho mujeres Pvenes que tenian entre 15 y 19 afios de edad. Ellas com-
partieron su manera de vivir y dar significado a sus experiencias en torno a las diferencias
de género en el hogar, €l trabajo, los estudios, la migracién, el cortejo y/o noviazgo, la
vida conyugal y, sobre todo, aspectos de su salud reproductiva.

También se cntrevistaron en profundidad a tres npos de informantes claves que
aportaron informacién rica, densa y provocativa acerca de las condiciones que posibili-
tan el reconocimiento de los DSyR en este grupo de mujeres jovenes: dos mujeres médi-
cos de servicio social en e} Centro de Salud Rural, un profesor de la telesecundaria y por
dltimo una y un joven “viudos™ (23 y 27 afios).

ALGUNOS HALLAZGOS

Hablar de los DSyR entre mujeres jovenes supone inicialmente reconocer su condicion
de sujetos de derecho y, més ain, conlleva a partir del supuesto de que la juventud reco-
noce “tener derecho” a decidir el contenido de sus ambitos sexuales y reproductivos co-
tidianos y especificos a su edad, género, clase y etnia, participando de esta manera en ¢l
reconocimiento y ejercicio de su condicién ciudadana.

En este sentido, creemos que la lucha cotidiana por los DSyR de las jévenes tiene lu-
gar en dos espacios: uno dado por el reconocimiento y compromiso que asume la socie-
dad® respecto a este grupo de edad; y otro, condicionado por el primero, dado por ¢l po-
der que sobre si misma posee cada joven para reconocer que “tiene derecho a tener dere-
chos”, incluidos aquellos referidos a su dmbito sexual y reproductivo,

La reflexion respecto a este iltimo espacio alterna entre dos dimensiones de la reali-
dad social. Por una parte, la percepcidn: ¢eémo articulan las jévencs sus necesidades y
aspiraciones sexuales y reproductivas, respecto a lo que reconocen como sus derechos?
Y, en la dimensién de las relaciones de poder y las condiciones de posibilidad existentes:

5 EnTziscao se llama también viudas o viudos a hombres y mujeres, incluso jdvenes, que ya tuvieron vida
conyugal pero que por alglin motivo se separaron y concluyd su relacion de pareja. También se llama
*viudas™ a aquellas jSvenes solteras que alguna vez vivieron fuera de la comunidad y regresaron a ésta sin
pareja, porque se supone que tuvieron vida conyugal pero fueron abandonadas o se separaron, aun cuan-
do esto nunca haya ocurtide. Cabe sefialar que esta doble posibilidad de viudez sélo se aplica a las muje-
res, quizds por eso sea poce comun que las jdvenes solteras salgan a vivir fueta de su comunidad,
De manera estrictamente formal nuestro gobierno ha suscrito compromisos internacionales en cuanto
al disefio y ejecucidn de politicas piblicas en materia de salud, educacion y cultura dirigidas bacia la ju-
ventud {Cfr. Plataformas de Accidn de la Conferencia Internacional sobre la Poblacién y el Desarrotlo en
til Cairo, 1994 y la 1v Conferencia Mundial sobre la Mujer en Beijing, 1995).
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¢cdmo negocian con las figuras de autoridad {padres, maestros, gobernantes), y cémo se
las arreglan con los escasos recursos (materiales y simbolicos) de que disponen para tra-
ducir csas necesidades y aspiraciones en demandas deliberadas de derecho?

Buscando respuestas a este complejo planteamiento, revisamos a continuacion algu-
nos resultados de nuestro estudio con mujeres jévenes en Tziscao, a partir de tres pre-
guntas de investigacién que dan cuerpo a cste apattado,’

aluc consideran las jovenes que es “tener derecho’?

En un primer momento indagamos los sentdos que las jovenes de Tziscao dan a la pala-
bra “derecho” con ¢l objetivo de identificar algunos elementos que conforman su propia
nocidn de derechos y la manera como espontaneamente ellas hablan de tener derechos
en ¢l contexto de sus experiencias o expectativas de embarazo, anticoncepcidn, matri-
monio, noviazgo, maternidad y relaciones sexuales. De esta manera se analizd tanto la
alusidn explicita ¢ inducida de aquello a lo que las jovenes dicen tener detecho, como las
situaciones concretas en las que espontineamente usaron dicha palabra.

Recurrimos a una clasificacidon de los sentidos de la palabra derecho donde puede
aludir a una facultad, a un ideal de justicia y/o al derecho objetivo (Aguilar, 1993}, De tal
manera, creemos que las jOvenes usan privilegiadamente la palabra en términos de la fa-
cultad de poder usar o disponer de algo excluyendo a las demis personas, Esto es asi

cuando hablan de su derecho, gracias a su mayor cdad, a mandar a sus hermanas y her-
manos Menorcs,

... porque ella es la mayor dice que ella tiene mis derecho y que ella me manda a mi, que
sc porta come mi madre (Ignacia, 15 afios).

Es de seilalarse que ejercen este derecho en desacucrdo con aquellas y aquellos a
quiencs cn cierta medida subordinan ¢ incluso maltratan, pero pierden este derecho en
presencia del padre y/o la madre y, sobre todo, cuando al dejar la solteria salen de la casa
paterna, Asi pues, al casarse picrden autoridad sobre las hermana y los hermanos meno-
res a cambio de una aparente autonomia respecto a sus padres, si bien adquieren una po-
sicidn de subordinacién frente al espose y los suegros.

Ya no estoy en mi casa, ya no puedo mandar lo mismo como mandaba yo [.] —‘oraya
no tiencs derecho sobre nosotros’ dicen —porque ya estas aparte (Brenda, 18 ados).

En este mismo sentido del derecho como facultad, inscribimos el uso que dan a la
palabra derecho como sindnimo de tencncia de la derra. En la medida que, en esta co-
munidad como en muchas otras del pafs, las mujeres no tienen la titularidad de los dere-
chos ejidales, 1a posibilidad de que las jovenes “tengan” una casa y sitio cstd condiciona-
da a su unién conyugal.

7 Para una amplia presentacion de los resultados de este estudio ver Evangelista, & @/, (2001),
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.. si me caso si, si no... no tengo derechos [...] porque si vivo sola, mis hermanos capaz
que me corren (Susana,l6 afos),

Otro uso espontineo de la palabra derecho por parte de las j6venes de nuestro estu-
dio esta inscrito en un conjunto de normas sociales, morales y juridicas que regulan la
conducta de las y los individuos y organizan la vida social en aras del bien comn (Agui-
lar, 1993). En este sentido, las jévenes enuncian ordenamientos de caracter social y nor-
mas que regulan la conducta externa de mujeres y hombres e imponen deberes al interior
de sus relaciones afectivas, En este marco, hablan de normas que, si no se cumplen, no
condlevan un castigo legal pero si una censura y repudio del grupo social de pertenencia.

Prente a la pregunta explicita: ¢t crees que tienes derechos?, las jovenes usaron el
sentdo de la palabra derecho como ideal de justicia. Es decir, 2 manera de “norma de
conducta que deben seguir los hombres [y las mujeres] en sus relaciones sociales de darle
a cada cual lo suyo” (Aguilar, 1993:8). Desde nuestro punto de vista, este uso de la pala-
bra derecho como ideal de justicia da cuenta de que las jovenes de esta comunidad, al
menos las que asisten a la escuela, han tenido acceso a un proceso de informacidn sobre
la existencia de legislaciones que garantizan sus derechos humanos basicos: educacién,
respeto, igualdad y expresion de sus ideas y han logrado definir quiénes tienen la obliga-
cién de promover y respetar estos derechos: los padres, el Estado y los hombres con
quienes cllas se relacionan. Sin embargo, esta informacidn y definicidn de actores, atin

no posibilita el desarrolle explicito de habilidades y estrategias para exigir y hacer valer
estos derechos.

.. mi primer derecho seria a tomar mis propias decisiones, es un derecho que todos,
bueno tanto hombre y mujer, lo denen puc’, pere mis se debe respetar en los derechos que
tiene una mujer... también tengo derecho a quc, asi como yo ahorita que estoy en mi casa, a
que mis papds me tomen en cuenta mis opiniones y a la educacion, pues es gratuita y obhga—
totia, es un derecho a que yo deba de recibir esa educacién, También a lo que es trato, que
no me traten como esclava (risas), jpues sl Y también a recibir €] carific y afecto de mi fami-
lia, pue’. Y lo més importante la ropa, lo que viene de vestido, calzado y todo, de mi familia,
Son derechos que tenemos tanto jovenes |como] adultos (Ignacia, 15 afios).

Al explorar especificamente sus conocimientos sobre los derechos de las mujeres, las
jovenes compartieron €l principio de que “un hombre y una mujer tienen el mismo dere-
cho... no porque soy hombre... valgo mds’ (Ramona, 18 afios); “no por ser mujer, no voy
a poder decidir” (Nancy, 19 afios). Sin embargo, en general, no pudieron darle conteni-
do a sus frases, s decir, sefialar cudles son esos derechos iguales de los hombres y las
mujeres y en qué sf pueden decidir.

Por dltimo, cabe sedalar que el principio basico de que “a toda obligacion corres-
ponde un derecho y a todo derecho una obligacion™ (Aguilar,1993:21), no aparece en ningu-
no de los usos espontineos que las jGvenes de esta cornunidad hacen de la palabra derecho.
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¢ Reconocen gue tienen derechos respecto a su sexnalidad y reproduceion?

La informacion recolectada nos habla de un proceso de informacion legal otorgado a las
jovenes en la escuela sccundaria o en los espacios grupales, pero que no incluyé conteni-
dos a:spcufcos sobre Jos DSyR. Sin embargo, nos preguntamos: jreconocen estas muje-
res jovenes la posibilidad de tomar decisiones acordes al discurso reivindicativo de los
DSyR? :Qué imaginan posible o practican las jévenes de Tziscao respecto a estos dere-
chos? Hs decir, en el marco del discurso reivindicativo sobre los DSyR gcudles imaginan
posibles o practican en ¢l contexto de los significados que adquicren sus experiencias o
cxpectativas de embarazo, anticoncepcidn, matrimonio, noviazgo, maternidad y relacio-
nes sexuales?

Asi, tratamos de identificar y comprendet, en los relatos respecto a estas vivencias se-
xuales y reproductivas, cuidndo y cémo las jévenes refrendan, cuestionan y/o transgre-
den los valores, costumbres y practicas que significan su sexualidad y reproduccidn, rei-
vindicando su derecho a decidir sobre este ambito. Es decir, tratamos de reconstruir, a
partir de los relaros de las jévenes, su conceptualizacion ¢ prieri del derecho a 1a eleccion
sexual y rcproducdva

El acercarnos asia las jévenes entre 15y 19 afios respondié al hecho de que las consi-
deramos potencialmente més cercanas al ejercicio de su sexualidad® y a que, esperiba-
mos que estuvieran ya pensando en como iba a ser su vida sexual y reproductiva futura.
Pensamos que, dada esa proximidad temperal, podriamos identificar y comprender de
mejor manera sus condiciones de posibilidad para el reconocimiento de los PSyR. De
esta manera, la vivencia del noviazgo y sus expectativas frente a la maternidad y la ant-
coneepcion, conformaron los espacios privilegiados para indagar 1a posibilidad de tomar
decisiones acordes al discurso reivindicativo de los DSyR.

En términos de noviazgo y unidén conyugal, podemos afirmar que, aungue no hay
una clara y explicita reivindicacion de sus DSyR, si observamos en totno a este ambito
cambios y transformacionces concretas y cotidianas que apuntan a un reconocimicnto de
sus DSyR. Tal ¢s el caso de la edad ideal de unién que empieza a modificarse sobre todo

cntre las que concluyen la secundaria y se proponen continuar estudiando o tener un tra-
bajo remunerado.

s CLEO QUE tengo que terminar primero esa carrera, $ila termino a los 18 afios, entonces
en lo que cumplo los 19 tengo que trabajar y antes de casarme debo buscar un buen novio
que si me comprenda, que me deje trabajar y que no me prohiba [...] después de compren-
derse, todo cso, entonces si que ya entre a hablar con los papds. Después de que habla con
los papas, si ¢s que nos entendemos, tal vez ya casarnos pero dentro de . [alos] 22 afios (ri-
sas) (Ignacia,]5afios).

Bajo el ¢squema del enamoramiento y unién esperado por la comunidad, sélo cs
accprable que un hombre y una mujer jdvencs se visiten, platiquen, bailen y paseen jun-

8 Fon el contexta cultural de Triscao se espera que las jdvences en este rango de edad inicien su vida conyu-
gal y de pareja.
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tos si y sélo si tienen una relacién formal de noviazgo y por ende un compromiso matri-
monial. Sin embargo, en este contexto de normas, valores y practicas respecto a los no-
viazgos y uniones, las y los jévenes protagonizan transgresiones cotidianas ¢ invisibles
pero importantes en tanto que abren la posibilidad de que reconozcan sus DSyR.

Las jévenes buscan formas de enamorar y enamorarse en més de una ocasion. Se ci-
tan, incluso por escrito, en la laguna, 1a hortaliza, la escucla y los bailes dentro y fuera de
la comunidad. Aungue sus encuentros son clandestinos, fugaces y esporidicos, les per-
miten ensayar, equivocarse y renunciar sin ser sancionadas socialmente. Y si bien las fa-
milias tratan de vigilar y supervisar de quién se enamoran sus hijas y a quién enamoran
sus hijos, al final ellas y ellos tienen la Gldma palabra.

Yo debo de elegir quién serd mi pareja ya sea para el matrrimonio o un novio asi, aunque
no para casarse, pero la que voy a decidir soy yo, no mis papas (Ignacia, 15 afios).

Frente ala autoridad, proteccion y vigilancia de los padres sobre su noviazgo y unién,
las jovenes tienen la expectativa de que en su vida conyugal si podrin tomar decisiones
de acuerdo a sus necesidades y deseos. Sin embargo, aunque con €l estatus de casadas ga-
nan autonomia respecto de sus padres, el patron de residencia virilocal supone otras for-
mas y espacios de subordinacion para las jovenes. Asi entonces, aunque desean decidir
cuindo y cuintos hijos ¢ hijas tencr y reconocen su derecho a “planificar su familia” atri-
buyen la decision de la anticoncepeidn a la parcja. De manera ta] que la expresion final
que adquiere el derecho a deaidir cuando y cudntos hijos tener, expresa la tension que se
genera entre la mujer —apropiada del discurse de control natal que probablemente ha
coincidido con sus necesidades— y las exigencias comunitarias intrinsecas a la valora-
cién de lo femenino a partir de la maternidad y la vida conyugal.,

Las jovenes entrevistadas dicen que van a “ewidarse o planficar (Ruth, 15 affes)”, aunque
solo tres de ellas conocen, ademas de las pastillas e inyecciones, al menos un método an-
ticonceptivo mds. De estas tres, dos s¢ desempefian actualmente como promotoras de
salud, situacidn que explica ¢l hecho de que cuenten con mds informacion al respecto. A
este deseo de tener pocaos hijos, se suma la expectativa de posponer la llegada del primer
hijo mds tiempo del que marcala costumbre en la comunidad. Hasta ahora casi todas las
jovenes que inician su vida conyugal “luego luego tienen un bijs [...] al ario (Susana, 16 arios)”.
Podriames decir que las jovenes han incorporado al cenocimicnto sobre sus derechos,
la informacidn respecto a que pueden decidir sobre cl cudndo y cudntos hijos tener; sin
embargo, cabe preguntarse si existen las condiciones de posibilidad en términos de tela-
cones de género, para que ellac ejerzan potencialmente este derecho.

.. acd lo primero que quieren son los hijos, Y da pena tener hijos porque todas las muje-
res estin muy jovencitas y ya tienen hijos [..] es lo que no me gusta, es muy grande ¢l cargo
que se agarra ya al tener hijos [..] o sea que si, perc no tener hijos luego [...] tener uno prime-
1o, si tanto lo quiere un hijo, este... bueno mi pensamiento, mi forma de pensar yo, s darle

unu y después dejar que crezea, que crezea, ya cuando esté bien grande ya... (Susana, 16
afos).

Cabe sefialar que en la medida en que las jévenes no se plantean la posibilidad del
ejercicio sexual premarital, al que consideran en general una falta a sus preceptos mora-
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les y hasta religiosos, no se apropian ni reivindican la necesidad de servicios clinicos de
anticoncepcion y/o prevencion de infecciones de transmision sexual (TS),

C‘Cﬂa’ie.f Son lar condiciones que posibilitan of reconociniiente de sus DSYRZ

Como mencionamos al inicio de este texto los derechos de cualquicr tipo, no sdlo los se-
xuales y reproductivos, carecen de sentido si no cxisten condiciones sociales, econdmi-
cas y politicas que posibiliten su ¢jercicio y que, a manera de derechos sociales, eliminen
las injusticias de género, clase, edad, etnia y raza.

Garantizar estos derechos sociales contribuye a generac las condiciones de posibilidad que
no solo constituyen el fundamento de los DSyR sino también de o que las feministas
conceptualizan como “empoderamicnito” de las mujeres. La nocién de condiciones de
posibilidad es atil en tanto que permite pensar que los derechos sociales incluyen para su
operacidn, por un lado, factores materiales y de infraestructura; v por otro, factores poli-
ticos y culturales como son el acceso a una educacidn adecuada, a la informacion, al tra-
bajo asalatiado, 2 la autocstima y 2 sitwacioncs de determinacién (Cotrea y Pet-
chescky,1994).

Asi entonces, la posibilidad de que como mujeres jévenes se reconozcan sujetos con
el derccho a decidir sobre el curso de sus vidas, estd estrechamente relacionada con la
existencia de condiciones que eliminen en principio la desigualdad de edad, género, clase
y ctnia en la que estin diferencialmente adscritas.

En nuestro estudio encontramos que las condiciones que les posibilitan a las mujeres
jovenes rurales en la region fronteriza de Chiapas emprender un proceso de apropiacién
de la vida sexual y reproductdva, como un 4mbito sobre el que pueden decidir conside-
rando sus necesidades y expectativas, pasa por dos experiencias fundamentales: ) el
cuestionamicnto ¢ incluso reestructuracidn del papel tradicional de los géneros, donde
los hombres comparticran las labores domésticas v la crianza de los hijos; y ) el empo-
deramiento econdmico y social mediante e} acceso a la educacidn, la informacion, el tra-
bajo asalariado, la autoestima y las experiencias de determinacion, Llegamos a esta con-
clusién a partir de explorat explicitamente sus oportunidades pero sobre todo la signifi-
cacién, 2 manera de condiciones de posibilidad, de sus experiencias de estudio, trabajo y
tiempo libre.

Sin pretender idealizar la relacién entre escolaridad y edad de inicio de la vida conyu-
gal y sexual creemos que, para este grupo de mujeres jovenes, asistir a la secundaria signi-
fica participar formalmente del proceso de alfabetizacion legal e informacién profesional
sobte sexualidad v reproduccién. Consideramos que, si bien conocer formalmente la
existencia de un discurso que reivindica los derechos bisicos no garantiza el reconoci-
miento y cjetcicio de los mismos —y menos ain de sus DSyR—, este hecho si constituye
un elemento importante en ¢l proceso de reconocerse a si mismas como sujetos de dere-
cho. “La relacidn entre derechos y ciudadania es tal que, sin la conciencia de los prime-
ros, no es posible 1a segunda.” (Ramirez, 1995:91)

Ademis, para aquellas que concluyen la educacién secundaria se abre un abanico de
posibilidades prometedoras de un futuro con trabajo remunerado ¢n su comunidad (al-
fabetizadoras de adultos, promotoras de salud y de educacidn inicial) ¢ incluso la oportu-
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nidad de cursar estudios medios supetiores fuera de la comunidad. Asimismo obtener
ingresos, al margen de que los destinen al gasto familiar, les posibilita cierta autonomia
sabre asuntos personales que, en ausencia de los mismos, las obligaba 2 consultar con
sus familias y sobre todo con sus madres. Creemos que aquellas que ticnen las condicio-
nes de posibilidad para estudiat y/o trabajar, incorporan a su abanico de opciones su de-
recho 2 postergar su edad de unién y de inicio de la vida reproductiva cn aras del desa-
rrollo de proyectos individiales que respondan a sus deseos y necesidades especificas, al
margen de la maternidad y la vida conyugal.

De la misma manera, los espacios de organizacion y de trabajo colectivo entre muje-
res jovenes, ya sean religiosos o productivos, han propiciado su reflexién en torno a las
regulaciones diferenciadas por género, principalmente respecto a las relaciones de pareja
y familiares, asi como respecto a las oportunidades de estudio y trabajo. Por lo tanto, re-
sulta de suma importancia favorecer la permanencia de estos grupos organizados de tra-
bajo colectiveo, propiciando que su agenda de trabajo incorpore en sus objetivos la trans-
formacidn de la posicion de desigualdad de las mujeres respecto a los hombres y fave-
rezca el desarrollo de un pensamiento estratégico que reivindique su derecho a decidir
sobre su scxualidad y reproduccidn en atencion a sus deseos, necesidades y valores.,

REFLEXIONES FINALES

En nuestro estudio, las jovenes empiczan a apropiarse o al menos refieren un conoci-
miento de sus derechos humanos basicos (educacidn, igualdad, respeto, etcétera), sin
embargo todavia no reconocen explicitamente tener derechos respecto a su sexualidad y
reproduccion. Podriamos considerar que algunas de sus expectativas sexuales y repro-
ductivas apuntan hacia la construccién de una nocidén de DSyR, aunque éstos solo se
imaginen posibles en el contexto de la unidn conyugal legitimada comunitariamente.

Sin embargo, en la medida que necesitan, desean ¢ incluso intentan cambios y trans-
formaciones en sus relaciones genéricas y generacionales, sostienen Ia expectativa de
que cn una futara relacién conyugal y familiar equitativa podrin construir un espacio de
autoridad y autonomia sobre su sexualidad y reproduccion,

Pareciera entonces que estas jovenes participan de un proceso de aprendizaje y de in-
cipiente construccién de su ciudadania, a partit de comenzar a hablar simplemente de
sus derechos y que ¢l paulatino reconocimiento de las opresiones que viven por su con-
dicidén de ser mujeres, menores de edad, rurales y pobres pareciera estarles posibilitando
la reivindicacion de sus derechos civiles, politicos y sociales y, sobre todo, encontrar
nuevos significados a su vida sexual y reproductiva,

Hoy en dfa la ciudadania conlleva la reivindicacion de los derechos a la igualdad pero
sobre todo los derechaos a la diferencia. Asi pucs, ser ciudadano dene que ver “también
con las practicas sociales y culturales que dan sentido de pertenencia y hacen sentir dife-
rentes a quienes poseen una misma lengua, semejantes formas de organizarse y satisfacer
necesidades” (Canclini, 1995:35). En este sentido, los derechos y 1a ciudadania no son
solo expresion de un orden estatal; indican también el grado en que una sociedad reco-
noce a los otros como sujetos de “interés[es] validos, valores pertinentes y demandas le-
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gitimas™ (Vera da Silva Telles citada en Canclini, 1995:36). Supone entonces tanto la tei-
vindicacion de los derechos que nos permiten acceder y pettenecer al sistema sociopoli-
tico, como ¢l derecho a participar en la definicién de aquello en lo cual queremos ser in-
cluidos (Canclini,1995).

Es aqui dondc cabe preguntarse en qué medida reconocemos —Estado y socic-
dad— ¢l derecho que tienen las y los jovenes de incluir las necesidades, valores ¢ intere-
ses sexuales y reproductivos que son especificos 2 su edad, en la construccién de las
practicas sociales y culturales que les dan sentido de pertenencia. Preguntémonos sobre
todo si los llamados DSyR de las jdvenes ¢son otorgados o conquistados o si se otiginan
en la combinacién de ambas dindmicas? Es decir gsurgen a iniciatva de las instituciones
publico politicas, especialmente el Estado o son resultado de las luchas de los actores so-
ciales, especificamente las y los jévencs? Pensamos que la lucha ciudadana combina am-
bas dindamicas ya que, por un lado, tiene que ver con el reconocimiento sustancial, que
no solo formal, de los derechos que Jos aparatos estatales otorgan a quienes nacieron en
un territorio de Estado nacién —si bien ¢l ejercicio de algunos de ellos, especificamente
los derechos politicos, se tengan que posponer hasta la “mayoria” de edad-—, pero, por
orro lado, surgen en oposicion a los intentos homogeneizadores de lo que es ser joven,
en ¢l reconocimiento del desigual acceso sustancial a los derechos (educacion, salud, vi-
vienda, cteétera), asi como en el reconocimiento de contenidos ciudadanos que ya estin
presentes en el horizonte referencial de otros grupos, como por ejemplo las mujeres
(Vargas,1999).

La posibilidad de que las jévenes reconozean su condicién de ciudadanas parece sur-
gir entonces del seno de un proceso conflictivo entre una cultura nacional y hegemaonica
que las concibe como menores de edad, inmaduras e irresponsables frente a culturas lo-
cales que las colocan en situaciones de responsabilidad familiar y comunitaria a pesar de
su “minoria de edad”. Si fuera vélido reconocer la figura de cultura nacional dominante
para ¢l caso de las jévenes, podriamos afirmar que alude tdcitamente a las {ovenes urba-
nas que radican en las grandes ciudades y que excluye, obviamente, a los numerosos gru-
pos de jovenes rurales, campesinas y/o indigenas.

Por otro lado, habria que profundizar en ¢l caricter “otorgado o conquistade” de los
derechos de la juventud. Mds alld de la ciudadania civil, social y politica “otorgada™ alas y
los jévencs intercsa analizar en qué medida ellas y ellos se apropian de esta base ciudada-
na y conforman un grupo social intercsado en definir cdmo quiere pertenecer a la cornu-
nidad local, nacional ¢ incluso global. Si bien es de gran relevancia la afirmacion de la di-
ferencia cultural desde las y los jOvenes, ésta tiene que unirsc a una lucha por reformular
la relacion Estado ciudadano, no simplemente para que se les reconozea su derecho a
definir su pertencncia, sino también y en principio, para garantizar igualdad de acceso a
los bienes de la globalizacién. Es en este sentido que pareciera que las jGvenes entrevista-
das reflexionan su “derecho a tener derechos” a partir del reconocimiento de las opre-
siones que viven por su condicion de género y por ser menores de edad, rurales, indige-
nas y pobres, _

En el contexto del discurso reivindicativo de los DSyR, otra linea de indagacidn fun-
damental surge de la pregunta: ;qué concepto de sujeto joven subyace al discurso de los
DSyR?, chasta donde las y los j6venes de catne y hueso pretenden autopercibirse como el
discurso los define? o, por ¢l contrario, sconstruyen una practica y un discurso alternati-
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vo de joven como sujeto de derechos? La interrogante de fondo seria ¢quién y para qué
reivindica el discurso de derechos diferenciados para las y los jévenes?

Otro elemento a tomar en cuenta y que puede poner en duda la pertinencia del reco-
nocimiento de los y las jévenes como sujetos de derecho y en consecuencia de su estatus
ciudadano, es el hecho itrefutable del caracter transitorio de la juventud, asi como el que
su definicidn, caracteristicas y duracién sean contextuales. En este sentido, proponemos
pensar que en la juventud, sea cual fucre su pardeular expresidn, se puede fortalecer el
proceso de construccidn ciudadana de hombres y mujeres.
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