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En el mundo, indudablemente, es
necesaria la presencia de las mujeres
en el gobierno de la sociedad, para que
todas aportemos experiencias, saberes
y conocimientos, y juntas avanzar en
nuestro quehacer cotidiano, atin mas en
el mundo politico, en una frase:
conquistar una existencia social libre.

Los pasos de las mujeres se dirigen
a una lucha que habla nuestro lenguaje,
el de la alegria por empezar a escalar
puestos publicos, donde nuestra voz
sabe a propuesta, a solucion, a toma de
decision, a reconstruccion de
identidades.

Por eso, a una sola voz, impulsemos
nuestra presencia en el poder politico,
para que nuestra problemitica sea
discutida y abordada a través de
acciones afirmativas, leyes y planes de
gobierno.

La igualdad es un principio
juridico: el denominador comiin presente
en cada ser bumano a quien se otorga
justicia. La diferencia es un principio
existencial que concierne a los modos del
ser bumano, a la peculiaridad de sus
experiencias, de sus finalidades, de sus
aperturas, de su sentido de la existencia
en una situacion dada y en la situacion
qute quiere darse.

Carla Lonzi
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utoestima.... Ola tienes alta o baja?

Lorena Melgar* y Angélica Evangelista**

ES COMUN OIR FRASES tales como “tiene baja autoestima”,

“tiene la autoestima por los suelos” e incluso “no tiene
autoestima”, pero en realidad ;quiénes sabemos qué es
exactamente la autoestima, coémo y qué la constituye? pero sobre
todo ¢cOmo saber si se tiene alta o baja?

De manera general y sencilla definimos a la autoestima como
todas aquellas ideas, percepciones, sentimientos e imagenes que
una persona tiene de si misma en términos valorativos. Asi
pues, las mujeres damos cuenta de nuestra autoestima a través
de c6mo nos presentamos, cémo hablamos de nosotras mismas
y en qué hacemos énfasis, cuanto nos ocupamos de nuestra
persona, con qué grado de afecto nos tratamos, asi como con la
forma en que ponemos limites ante los demas y establecemos
un espacio propio.

Tener autoestima, es decir, sentirse digna de ser querida y
saberse capaz de enfrentar los desafios basicos de la vida es
resultado de dos procesos fundamentales. A nivel individual,
de la calidad de las interacciones que hemos tenido, desde el
momento de nacer y a lo largo de la vida, con personas
significativas como nuestra madre, padre, hijos(as), pareja,
hermanos(as), maestros(as), etc. Sin embargo, nuestra autoestima
también se constituye a partir del valor que la cultura le asigna al
género femenino. En este sentido, nuestra desestima, o baja
autoestima, como mujeres se ha ido conformado de maltiples
calificativos que hemos introyectado y que consideramos parte
de nuestro ser mujer: débiles, sumisas, dependientes,
subordinadas, no participativas, etc.

Por tratarse de un proceso cultural, es dificil pensar que el
cambio de la desestima a la estima puede hacetse solo de forma
individual. Sin embargo, aynda mucho que cada una de nosotras
tome conciencia de cé6mo la sociedad y la cultura moldean nuestras
vivencias, porque lo que hagamos cada una para incrementar
nuestra autoestima contribuird a nuestra transformacion pero
también a la de otras mujeres.

Sin autoestima limitamos nuestro desarrollo personal y so-
cial, incluso afectamos nuestra salud. Es necesario dedicarnos a
mantener la estima alta por el simple y sencillo hecho de que
merecemos ser respetadas, valoradas, felices, lograr nuestros
suefios y tener una vida digna y placentera. Recordemos que la
autoestima no se nutre de la admiracion de los demas, de estar
casadas o ser madres; por tener posesiones materiales, conquistas
sexuales, cuetpo esbelto o andar a la moda; ni por la cirugia
estética.

14

Proyectemos entonces, lo que somos, aun cuando contradiga
los estereotipos femeninos. Tengamos la audacia de sentirnos
bellas, participar, opinar, denunciar, cuestionar, trabajar, estudiar,
exigir nuestros derechos y alcanzar metas. Nutrir nuestra
autoestima es una tarea de toda la vida y sélo se termina con la
propia muerte. ;Como estd tu autocstima?zg
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