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El Centro de Investigaciones en Salud de Comitán AC (CISC) es una organización con 32 años de 
trabajo en Chiapas y otros estados de México, que a través de sus programas desarrolla 
proyectos de investigación y acción en temas de salud, género y sociedad.

El 2022 fue un año que marcó un punto diferencial entre el equipo que colaboramos en el 
Centro de Investigaciones en Salud de Comitán, AC. Un año con altibajos, con resultados que nos 
alientan a continuar con el trabajo que se ha realizado por más de 3 décadas, y también con 
situaciones que detonaron nuevas emociones y aprendizajes.

Por un lado, el regreso a la normalidad se dio de manera paulatina, después de las restricciones 
y retos que trajo consigo la pandemia de COVID-19 en los años pasados. Esto hizo posible llevar 
a cabo actividades presenciales, sentir y vivir nuevamente la cercanía con las personas que 
trabajamos; especialmente con los equipos de jóvenes que sumaron sus iniciativas e ideas a la 
convocatoria de proyectos juveniles, con el objetivo de mejorar las condiciones de vida de las 
personas de comunidades rurales indígenas de Chiapas. Esta posibilidad de tener contacto 
directo fue algo que se añoraba, porque si bien la educación a distancia es una herramienta viable 
que agiliza y facilita algunos procesos de comunicación, no puede reemplazar la convivencia 
presencial con las personas y compartir las experiencias que contribuyen a los procesos de 
aprendizaje.

Por otro lado, el 2022 también representó el inicio de una batalla personal en la salud de Rolando 
Tinoco, quien fuera nuestro respetado director del CISC por mucho tiempo y asesor en los años 
recientes. El final no fue el que hubiésemos deseado, pues marcó la pérdida física de Rolando, fue 
un golpe del cual no será fácil recuperarse y que estamos conscientes del tiempo que se requiere 
para adaptarse a una vida sin sus enseñanzas, aportaciones y asesorías. Pero también nos deja 
la misión de continuar con su legado, con sus ideales, con su lucha por un Chiapas igualitario y 
con mejores condiciones de salud y equidad para todas las personas, y sobre todo, la misión de 
seguir realizando acciones que contribuyan a un mundo mejor, con pleno ejercicio y respeto de 
los derechos humanos. 
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Este informe anual de resultados nos 
resulta muy especial, porque fue el 
último año que  a  Rolando  le fue 
posible acompañar los procesos del 
CISC. Con mucho respeto y con una 
dedicatoria de agradecimiento por 
todas sus aportaciones y enseñanzas, 
presentamos los principales 
resultados del CISC en el 2022.



INFORME ANUAL DE RESULTADOS 2022, CISC AC

Objetivo:   Impactar en el bienestar de diversos 
grupos de población en 9 municipios de Los Altos 
Chiapas, mediante el fortalecimiento y la 
consolidación de la vinculación universitaria 
intercultural, basada en el Modelo de Acción 
Colectiva de las y los Jóvenes de la UNICH.

Las estrategias y acciones se 
enfocaron en el protagonismo 
y liderazgo de jóvenes de la 
Universidad Intercultural de 
Chiapas como actores del 
desarrollo local incluyente.

PROGRAMA: JUVENTUDES Y DERECHOS

PROYECTOS JUVENILES:
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RESULTADOS

PROYECTO

“VINCULACIÓN UNIVERSITARIA INTERCULTURAL PARA EL 
DESARROLLO LOCAL: CONSOLIDANDO LIDERAZGOS JUVENILES 

CON ENFOQUE TERRITORIAL Y MULTIACTOR EN CHIAPAS”.

Se promovió la participación de jóvenes como líderes de proyectos comunitarios, con estrategias 
para fortalecer capacidades y conocimientos en el diseño, evaluación, implementación y 
seguimiento de proyectos de acción social. Los proyectos juveniles fueron coordinados por 
colectivos de jóvenes y se brindó la oportunidad de acceder a un recurso semilla.

16 proyectos juveniles implementados y liderados por mujeres y 
hombres jóvenes, cada uno con resultados específicos.

Se propició la participación comunitaria de 346 personas: 
productores, amas de casa, jóvenes, grupos comunitarios 
organizados, niños y niñas.

Se tuvo cobertura en 12 municipios de Chiapas:

Chalchihuitán
San Cristóbal de Las Casas
Amatenango del Valle 
Zinacantán
Ocosingo
Osumacinta

•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•

Oxchuc 
Chanal
San Andrés Larráinzar
Las Margaritas
Maravilla Tenejapa
Huixtán

En coordinación con la Universidad Intercultural de Chiapas (UNICH)
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Se realizaron capacitaciones técnicas, con enfoques prácticos 
y con aprovechamiento de recursos locales, sobre prevención 
de plagas en plantas, abonos orgánicos, procesos de siembra, 
sistemas alternativos de producción, cuidado y prevención de 
enfermedades en aves de traspatios, entre otros.

Se construyeron espacios comunitarios con diferentes 
enfoques: corrales para pollos, hábitats de reptiles, módulos 
para hongos setas, viveros, invernaderos, huertos, colmenas de 
abejas, camas de cultivos y de lombricomposta, siembra de 
árboles frutales, entre otros.

Se diseñó un catálogo de proyectos juveniles que concentra 
los resultados principales de cada proyecto.

Se promovió la colaboración multiactor, la vinculación 
comunitaria acompañada, el desarrollo de habilidades 
digitales y habilidades en aspectos fiscales y financieros.

Se generó un video de resultados de los proyectos juveniles: 
h�ps://youtu.be/WFdrfG5MYt8

LAS ALIANZAS CON ORGANIZACIONES:
Se creó una alianza con 11 organizaciones de la sociedad civil (OSC), quienes fueron parte del 
comité evaluador responsable de retroalimentar los proyectos juveniles y de brindar 
asesoría-capacitación a jóvenes y personas de las comunidades durante su implementación.

Organizaciones que colaboraron: 

Yaxalum Chiapas A.C., Centro de Investigación y Servicios Profesionales A.C (CISERP), Jóvenes Articulando 
Territorios A.C. (JOVENARTE), Centro Solidario Tsomanotik, A.C., Cántaro Azul, A.C., Centro de 

Experimentación para el Desarrollo Comunitario Tzeltal A.C. (CEDECOT), Lunas Yaxche A.C., Cooperación y 
Organización Integral para el Desarrollo Rural S.C. (CONIDER), Diseño y Capacitación para el Desarrollo y 
las Microfinanzas S.C. (DICADEM), Arte Textil Tzunun tienda colectiva y Reserva Ecológica y Orquideario 

Moxviquil A.C. Además, participaron en el acompañamiento dos docentes de la UAM Yajalón de la UNICH.
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https://youtu.be/WFdrfG5MYt8


Se firmaron convenios de colaboración con cada OSC.

Las OSC dieron acompañamiento a 16 colectivos juveniles.

Se identificaron necesidades de cada proyecto mediante 
reuniones virtuales y presenciales. 

Las personas de las OSC implementaron talleres teóricos y 
prácticos presenciales (la mayoría directamente en las 
comunidades donde se implementaron los proyectos y con la 
participación de actores locales). 

Brindaron capacitación y asesorías continuas a través de talleres 
virtuales. 

Realizaron visitas a comunidad y recomendaciones para la 
ubicación y acondicionamiento de vivero de plantas de café y 
módulos de hongos, valoración de terrenos, pendientes para 
siembra, entre otras. 

Proporcionaron materiales informativos digitales e impresos 
como: manuales, presentaciones y trípticos de temas relacionados 
con los proyectos juveniles. 

Compartieron experiencias exitosas que han tenido en otras 
comunidades.
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Organizaciones que colaboraron: 

“Poder adquirir nuevos conocimientos nos genera 
nuevas capacidades, porque yo no conocía 
realmente cómo poder ejecutar el sistema MIAF. Y 
ya puedo decir que puedo ejecutar de una manera 
eficiente y productiva”. (Integrante de colectivo)



COSTEO BASADO EN ACTIVIDADES (ABC):
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Tuvo el objetivo de visibilizar las aportaciones que hacen las personas de las comunidades a los 
proyectos como el uso de espacios, materiales, disposición de tiempo y trabajo durante la 
implementación de los proyectos juveniles.

16 colectivos juveniles participaron en los procesos de formación 
para conocer e implementar la estrategia de Costeo ABC.

Cada colectivo identificó actividades clave mediante el uso de la 
herramienta sistema de Costeo Basado en Actividades.

Se identificó que el costo de los proyectos se incrementa 
$50,500.00 pesos en promedio una vez incluido el Costeo 
Basado en Actividades, con las aportaciones de las personas de la 
comunidad. 

Las y los jóvenes de los 16 colectivos realizaron una reunión con 
las personas beneficiarias de su proyecto para la devolución de 
información y visibilizar la importancia de las contribuciones no 
monetarias locales que llevó al logro de los resultados del 
proyecto.

FONDEO COLECTIVO:
Se implementó la estrategia de fondeo colectivo “Crowdfunding” en colaboración con HipGive 
Latinoamérica, con el objetivo de recaudar fondos complementarios para los proyectos juveniles. 

Se creó un Micrositio personalizado del CISC mediante una 
plataforma digital.

35 jóvenes hombres y mujeres conocieron la estrategia de 
fondeo colectivo o Crowdfunding.

Se realizó el lanzamiento de 15 campañas de fondeo colectivo de 
los proyectos juveniles.
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Diseñaron una campaña de recaudación de fondos, 
atendiendo una necesidad de su proyecto juvenil.

Lanzaron y monitorearon su campaña de recaudación de 
fondos colectivos.

Generaron por lo menos un material audiovisual para 
promover su campaña.

Presentaron evidencias fotográficas y generaron un listado de 
sus gastos complementarios para el proyecto juvenil.

A pesar de que ninguno de los proyectos alcanzó la meta de 
recaudación de fondos, el 95% de los colectivos mencionaron 
aprender mucho sobre qué es el crowdfunding o fondeo 
colectivo, vivieron la experiencia de formarse, participar en 
una campaña de fondeo colectivo.

Se obtuvo una recaudación total de $14,127.00 para los 15 
proyectos. Estos recursos fueron captados por el CISC y 
posteriormente se realizó la distribución correspondiente con 
cada colectivo juvenil.

El recurso que cada proyecto acumuló fue ejercido y/o 
entregado en especie a las comunidades correspondientes.

Los 15 colectivos:
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Dos paneles de discusión. En donde jóvenes de los colectivos 
reflexionaron y compartieron su experiencia en la 
implementación de los proyectos de desarrollo local.

Stands de proyectos juveniles. Cada colectivo juvenil tuvo un 
espacio para exponer su proyecto, resultados, acciones 
realizadas y necesidades, presentaron los insumos que diseñaron 
durante la implementación de su proyecto.

Ponencias. Se realizaron 4 ponencias presenciales: 
“Emprendimiento social y de negocios” (por la Mtra. Teresa 
Narváez Navarro- Iniciativa Whitaker para la Paz y el Desarrollo 
(WPDI), “Competencias laborales” (por el Mtro. David Precia� 
Cázares - Secretaria de Seguridad y Protección Ciudadana., 
“Sostenibilidad de proyectos: experiencia de colectivo juvenil en 
Yajalón” (por el Joven Francisco Javier Díaz Díaz (estudiante de 
desarrollo sustentable UNICH sede Yajalón), y “Participación en 
convocatorias de proyectos” (por el Ing. Gerardo Molina Chacón-  
Comisión Nacional Forestal).

a)

b)

c)

FERIA JUVENIL:
En coordinación con la UNICH, se realizó una feria informativa en el mes de septiembre para 
dar a conocer los resultados de los proyectos juveniles, generar nuevas alianzas de trabajo y 
poder dar seguimiento a los proyectos, a partir del diálogo y reflexión entre colectivos 
juveniles, estudiantes de la UNICH, instancias de gobierno y de la sociedad civil. Las 
actividades principales de la feria juvenil fueron:

Con apoyo de: W.K. Kellogg Foundation.
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Asistieron aproximadamente: 600 estudiantes de la UNICH 
sede San Cristóbal de Las Casas, 40 docentes y directivos, 4 
instancias de gobierno (entre ellas: el Instituto Nacional de 
Pueblos Indígenas y la Comisión Nacional Forestal, 
delegaciones de San Cristóbal), 1 instancia académica 
(ECOSUR), 4 organizaciones de la sociedad civil, y 11 actores 
locales de los municipios de Osumacinta, Huixtán, Chanal, San 
Andrés Larráinzar, Ocosingo, Amatenango del Valle, Oxchuc. 



ACCIONES PARA EL CUIDADO Y EJERCICIO RESPONSABLE
DE LA SEXUALIDAD 

JUVENTUDES Y DERECHOS

Se realizaron diversas acciones para el cuidado y ejercicio responsable de la sexualidad 
de las y los jóvenes, en el marco de los Derechos Sexuales y Reproductivos.
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Taller de sensibilización en el cuidado de la salud sexual 
y reproductiva en jóvenes rurales.

Taller de Prevención de embarazo y proyecto de vida.

Docentes de la Telesecundaria 
Tierra y Libertad, La Independencia.

4

Jóvenes estudiantes de la 
UNACH Campus Comitán.

25

Mesa informativa para difundir el uso correcto de 
métodos anticonceptivos.

Pláticas de reflexión en el uso correcto del condón masculino y femenino.

Hombres y mujeres usuarios 
de servicios del Hospital de la 
Mujer de Comitán.

60

Personal de salud del Hospital 
de la Mujer de Comitán.

44
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PROGRAMA: PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA
                      BASADA EN GÉNERO 

ACCIONES

Plática de reflexión sobre la importancia del buen trato del niño y de la niña en la familia como 
parte de su derecho a una vida libre de violencia. 

Lugar: Centro Educativo “María Antonieta Paolini”, Comitán de Domínguez.

Se participó en reuniones del Observatorio ciudadano de violencia de género en Comitán. 

Padres y madres
de familia.

40
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COLABORACIONES

Universidad Intercultural de Chiapas (UNICH)

Conversatorio virtual con el grupo de estudiantes 
de la Maestría en Economía Social y Solidaria de 
la UNICH Yajalón, para compartir las experiencias 
del CISC en la gestión y aplicación de recursos con 
organismos internacionales.

Centro de Investigación y Servicios Profesionales, AC (CISERP, AC)

Jóvenes Articulando Territorios, AC (JovenArte)

Taller participativo para promover el cuidado de la Salud Sexual y Reproductiva de jóvenes 
rurales indígenas, desde el marco de derechos, equidad de género e interculturalidad.
También se compartieron estrategias y materiales didácticos generados por el CISC.

Sesión virtual para compartir las experiencias y aprendizajes de enlaces administrativos a partir 
del acompañamiento a colectivos juveniles, en el proyecto de liderazgo que implementó el CISC.

HIPGIVE

Colaboración como co-convocante 
y participación en la campaña de 
fondeo colectivo #LenguasVivas, 
que impulsa HipGive, a realizarse 
en Chiapas y la península de 
Yucatán en 2023.

11
INFORME ANUAL DE RESULTADOS 2022, CISC AC



Agradecemos a todas las personas de 
instituciones públicas y privadas, así como 
Organizaciones de la Sociedad Civil que 

colaboraron con el Centro de Investigaciones 
en Salud de Comitán en el 2022.

10ª calle sur oriente #220,
San Sebastián, Comitán, Chiapas.

(963) 632 3816 y (963) 632 53 75 
www.c isc .org .mx/ informe2022/ /CISC

https://www.facebook.com/cisc.mx

